Liste et désignation des piéces du systéeme
extenseur a tiges PeniMaster®PRO
(N° art. PMP-002)
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PeniMaster ®PRO (systéme de base) /

N° art. PMP-001 @

Anneau de base avec peson a ressort

N° art. EEK-003.i
Maintient le PeniMaster®PRO (1) en position lors de 'application de la
force de traction. Forme anatomique avec une partie inférieure plate,
non bombée afin que I'extenseur a tiges puisse aussi étre porté en
position de biais vers le haut, sans dépasser au-dessus de la cein-
ture. En plastique renforcé de fibres de verre hautement résistant.
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Controle de la force de traction 3z
Affiche la force de traction exercée sur le pénis sur une -
échelle a 5 reperes allant jusqu’a 1150 grammes environ. Des A § @ rﬂlrﬂl
forces de traction plus élevées sont possibles (non recomman- e
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Vis filetée

dées) mais ne sont toutefois pas affichées sur I'instrument.
i1 5
: . o iy
Pour un réglage et un réajustement précis de la longueur B0 a5
des tiges et de la force de traction exercée sur le pénis. | I mm
Joints articulés
Charnieres compactes orientables a 180 degrés pour

porter le systéme vers le haut, le bas et a I'horizontal par rap-
port au corps.

@ Tiges de base

Pour la fixation de I'élément de liaison (4). Sécurisées
contre tout desserrage par inadvertance, extensibles grace aux
tiges de rallonge fournies (3).

Kit complet de tiges de rallonge
N° art. EEK-004
Paires de tiges fournie avec le systeme : 2 cm (EEK-004-2),
4 cm (EEK-004-4), 6 cm (EEK-004-6) et 8 cm (EEK-004-8)
ainsi que trois fois 0,5 cm (EEK-004-03) pour I'ajustage de
la longueur au millimetre pres jusqua 30 cm. Extension a la @
longueur souhaitée gréce a des tiges supplémentaires.

Eléement de liaison &
N° art. EPMP-006 N\
Relie le générateur de force de traction a tiges (2-4) au

PeniMaster®PRO (1). Peut étre facilement enfoncé par le l
haut sur les tiges (2.4 et 3] (fonction clip).
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Mise en place de I'extenseur a tiges

Préparation avant la mise en place
['] Vous devez déja avoir mis le PeniMaster®PRO sur le pénis
(cf. page 20 et suivantes).

1. Mise en place - version extenseur a tiges
a) Tournez I'anneau de base de sorte que le logo « PeniMaster »
soit vers le haut.

b) Clipsez I'élément de liaison par le haut sur les tiges de
rallonge.

c) Ajustez la longueur des tiges :

Réglez la longueur totale de I'appareil (correspond environ
a la longueur du pénis lorsqu’il est étireé plus 1,5 cm) en
enlevant, échangeant ou combinant les tiges de rallonge
fournies. Les tiges ont une longueur de 2, 4, 6 et 8 cm et
peuvent étre combinées les unes avec les autres. Il en
résulte les possibilités de longueur suivantes : +10 cm
(tiges 8+2), +12 cm (8+4), +14 cm (8+6), +16 cm
(B+2+6), +18 cm (8+4+6), +20cm (B8+2+4 +6).

['1 Les six petites tiges de rallonge permettent un réglage
précis de +0,5, +1,0 ou +1,5 cm.

1. a-b] Tourner le logo Peni-

Master vers le haut, enfoncer
I'élément de liaison sur les tiges

1. c] Régler la longueur des

tiges : correspond environ a la

longueur du pénis lorsqu’il est
étiré plus 1,5 centimetre
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2. Assemblage avec le PeniMaster®PRO
a) Introduisez le pénis avec PeniMaster®PRO dans I'anneau de
base.

b) Enfoncez les tiges jusqu’a ce que le peson a ressort arrive
en butée.

c) Etirez le pénis au niveau du PeniMaster®PRO en appliquant
une force moyenne.

d) Enfoncez le segment étroit de la téte d’accouplement dans

le renflement de I'élément de liaison et relachez-le. Les deux
parties sont ainsi fixées ensemble.

a0

2. a-c) Enfoncer les tiges
préréglées

2. d] Clipser le
PeniMaster®PRO par le haut
et Iacher les tiges



3. Réglage de la force de traction
Exemple de lecture du peson a ressort : si apres sa mise en

place, I'appareil se rabat au point que seuls 3 des 5 reperes .

soient visibles, la force de traction est réglée entre 460 et 690 |

grammes. Si vous ne voyez plus que le dernier repere, la force

de traction est réglée entre 920 et 1150 grammes. } ‘ l\
4 5

1 2 3

~230g ~460g ~690g ~920g~1150¢g

Afin d’'augmenter la traction du pénis, tournez les deux vis de
réglage uniformément dans le sens des aiguilles d’'une montre,
vers la droite. Ainsi, la longueur totale de I'appareil est augmen-

tée. Pour réduire la force de traction, tournez les vis de réglage
dans l'autre sens (sens contraire des aiguilles d’'une montre, 3. Régler la force de traction
vers la gauche). entre 200 et 1150 grammes

Remarque 1 :

Les vis filetées ne peuvent étre dévissées que lorsque le pénis
est déja étiré, apres avoir sélectionné la bonne longueur de
tige (cf. page 49). Dans le cas contraire, la force de traction
s'averera inexistante ou insuffisante !

Remarque 2 :

Généralement, la force de traction diminue automatiqguement
lorsque I'extenseur a tiges est rabattu vers le haut ou vers le bas
a partir de la position horizontale.
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Remarque 3 :

Apres un certain temps, si le pénis continue de s’allonger apres
la pose (généralement apres 10 — 20 minutes) et si la force de
traction s’en trouve affaiblie, veuillez ajuster cette derniere avec
les vis filetées de I'anneau de base !

p
ASTUCE :
Les utilisateurs expérimentés reglent la longueur des tiges de
sorte que le peson a ressort ne présente plus qu'un ou deux
reperes ou qu'il soit presque entierement enfoncé directement
apres la mise en place. Au bout d’environ 10 — 20 minutes, le
pénis est déja un peu allongé de sorte que la force de traction
reduite puisse a présent étre augmentée avec les vis filetées

\de anneau de base (cf. page 51).
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Nettoyage et entretien

Vous pouvez retirer la graisse et nettoyer votre extenseur a tiges
avec de I'eau tiede et du savon ou liquide vaisselle ou produits
ménagers usuels (par ex. nettoyant vitres). Les pieces métalli-
gues sont chromées ou plaquées or (suivant le modele) et ne
rouillent donc pas.

Instructions relatives a la stimulation
avec PeniMaster®PRO

Remarque :

Avant de commencer, veuillez lire les sections suivantes : « Ris-
ques et effets secondaires connus » a la page 9 et « Quand
I'appareil ne doit-il pas étre utilisé ? » a la page 9.

Les utilisateurs ressentent le plus souvent la stimulation des
tissus du pénis avec PeniMaster®PRO comme trés agréab-
le gréce au grand confort du systéeme. Vous vous accoutu-
mez a l'appareil en peu de temps au quotidien au point de ne
vous sentir gu’a moitié habillé lorsque vous ne portez pas le
PeniMaster®PRO. Cela a un effet positif sur la stimulation
appropriée et fructueuse du pénis par I'extension.

Nettoyage facile de I'extenseur

a tiges qui ne rouille pas
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Durée et fréquence d’utilisation

Pendant combien d’heures par
PeniMaster ®PRO ?

En regle générale, plus vous stimulez longtemps et fréquem-
ment les tissus du pénis grace a la force de traction modérée
du PeniMaster®PR0O, meilleurs seront les résultats (veuillez lire
le chapitre « Domaines d’application et effets du traitement » a
la page 10).

jour doit-on porter le

Votre objectif devrait donc étre une stimulation d’au moins trois
heures par jour avec PeniMaster®PRO. Les phases d'utilisation
peuvent durer entre 30 minutes (minimum) et trois heures
(maximum).

Huit a@ douze heures d'utilisation par jour sont idéales pour
atteindre les résultats possibles. Au bout de trois heures
maximum, une pause de régénération d'une demi-heure est re-
commandée. Des durées d'utilisation plus longues sont possibles
par ex. pendant la nuit. Comme pour toute stimulation physio-
logique, l'alternance de phases de repos et de stimulation pour
le pénis offre de meilleurs résultats qu'une sollicitation durable
maonotone.

Combien de temps au total le PeniMaster®PRO doit-il / peut-il
étre porté ?

Si vous souhaitez atteindre une extension pénienne durable,
vous devez si possible stimuler le pénis pendant 6 mois ou
plus. Vous observerez déja un allongement ou un élargisse-
ment du pénis au bout de quelques semaines. Ces résultats
se basent toutefois avant tout sur les effets d'allongement
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Remarque :

Il est mieux de stimuler le pénis
plus longtemps avec une force
de traction plus faible qu'avec
une force de traction élevée
pendant une courte durée !

Objectif :

Au moins trois heures par jour;
idéalernent de huit a douze
heures par jour

Les utilisations de courte durée
ont des effets d'allongement
temporaires. Des résultats
durables sont atteints au bout
de quelques mois.



des tissus et diminueront progressivement une fois I'utilisation
terminée.

Etant donné que chaque individu est différent et que le corps
de chacun réagit autrement a un traitement de stimulation, on
ne peut pas concretement prédire le temps d'utilisation minimal
pour un changement durable du pénis (allongement, élargisse-
ment, correction) pour chaque individu. Il en va de méme pour
les résultats individuels possibles, et ce, notamment pour le trai-
tement de la maladie de la Peyronie, induratio penis plastica.

Les résultats qui sont visibles au bout d’un a trois mois seront
toutefois maintenus durablement. L'obtention d’autres résultats
par exemple apres un an d'utilisation ou plus varie d'un homme a
'homme. Les progressions les plus rapides sont toutefois cons-
tatées pendant les six premiers mois d'une utilisation intense. In-
dépendamment de cela, vous pouvez utiliser le PeniMaster®PRO
aussi longtemps que vous le souhaitez.

Les phases de pause ont-elles un effet négatif sur le résultat ?
Les effets du traitement sont temporaires en cas d'utilisation sur
une courte durée et disparaissent entierement lorsque le systeme
n'est pas porté pendant longtemps (cf. « Domaines d’application
et effets du traitement » a la page 10 et suivantes).

Les résultats du traitement obtenus gréace a une stimulation
sur une longue durée sont maintenus méme apres un arrét
d’utilisation. Vous devriez ainsi essayer d'utiliser le systeme
pendant plusieurs mois, les résultats pouvant étre encore
meilleurs lorsque vous effectuez des pauses de plusieurs
jours.

Les phases de pause peuvent
avoir un effet positif sur le
résultat du traitement.
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La force de traction adéquate

Pendant I'utilisation, vous devriez atteindre sans probleme et
sans sensation désagréable, une force de traction de 200 a
1100 grammes maximum pour une durée d'une heure. Vous
pouvez ensuite augmenter la force de traction jusqu’a votre
valeur maximale personnelle que vous pouvez appliqguer sans
probleme pendant trois heures sans interruption. Une force de
280 a 400 grammes est déja bien pour une stimulation perma-
nente. Méme si le pénis est plus fin que d’habitude lorsqu’il est
en extension, il deviendra grace au traitement non seulement
plus long mais aussi plus épais étant donné que la croissance
du nouveau tissu cellulaire est stimulée.

Réglage de la force de traction

Le peson a ressort intégré a l'extenseur a tige et le peson a
ressort optionnel en cas d'utilisation d'un extenseur a sangle
(pour la disponibilité, se réféerer au site Internet www.penis.de)
permettent de contrdler objectivement la force de traction ap-
pliquée au pénis et de la reproduire. En principe, le pénis doit
&tre tendu et sous tension sans que cela ne soit douloureux. De
cette maniere, vous réglez correctement la force de traction en
fonction de la sensation sans utiliser d'indicateur de force de
traction. *

Remarque :

Le systeme PeniMaster®PRO peut transmettre au pénis des
forces de traction clairement supérieures a celles recomman-
dées. De telles forces de traction n'améliorent pas nécessaire-
ment le résultat.
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Remarque :

Pendant le traitement
d'extension, le pénis para’t re-
lativement fin. La circonférence
du pénis augmente aussi grace
au traitement (le pénis devient
plus long et plus large).

Remarque :

*Veuillez observer egalement les
indications suivantes pour le
réglage de la force de traction.



Il doit toujours étre agréable de porter
PeniMaster !

Il est important que I'utilisation de I'appareil soit toujours agréab-
le. Des douleurs ou des effets secondaires indésirables sont le
signe d’'une mauvaise utilisation ou d’'une sursollicitation. Dans
ce cas, retirez I'appareil et attendez que les symptdmes dispa-
raissent (cf. « Risques et effets secondaires connus » a la page
9). Poursuivez votre stimulation avec une force de traction plus
faible et habituez-vous lentement a des forces plus élevées.

Port de I'appareil pendant le sommeil

Bien que des pauses régulieres, au plus tard au bout de trois
heures (cf. page 54), présentent des avantages physiologiques
pour la stimulation du pénis, vous pouvez aussi utiliser le
PeniMaster®PRO pendant de plus longues durées, par exemple
pendant le sommeil. Veuillez vous familiariser préalablement
avec l'utilisation de I'appareil et les forces de traction qui vous
conviennent. A des fins d’essai, vous devriez également porter
au préalable I'appareil plusieurs fois en état éveille, pour la durée
de sommeil prévue avec la force de traction souhaitée.

Il doit toujours étre agréable
de porter l'appareil - toute
douleur est le signe d’une
mauvaise utilisation !

57



PeniMaster®PR0O combiné a d'autres
méthodes

Il est tout a fait compréhensible de vouloir accélérer ou amélio-
rer les résultats possibles d'un traitement d’extension du pénis
avec des mesures complémentaires.

Il existe ainsi les possibilités suivantes :

Pilules et pommades pour I'extension pénienne

Il a été prouvée gqu’il n'existe pas de pilules ou de pommades
efficaces pour la croissance du pénis ou la correction d’une
courbure. Les hormones de croissance médicalement efficaces
n‘ont pas d’effet sur le corps caverneux une fois la croissance
terminée mais sur la musculature. Au contraire, les hommes
qui augmentent leur masse musculaire avec des anabolisants,
souffrent souvent d’une diminution de la taille du pénis. Les
préparations sur prescription médicale qui sont efficaces en
tant que stimulant de puissance sexuelle en cas de probleme
d’érection, n'ont également aucun effet sur l'allongement du
pénis dans le sens d'une croissance au-dela de la taille donnée.

Techniques de massage

La taille du pénis ne peut pas étre augmentée avec des tech-
niques de massage ou des exercices correspondants unique-
ment. Afin de stimuler la croissance des cellules du pénis, ce
dernier doit étre bien plus longtemps stimulé que ne le permet
un massage. Le systeme PeniMaster®PRO doit ainsi étre porté
plusieurs heures par jour pour obtenir des résultats visibles
durables. Les massages sont toutefois bons pour la circulation
sanguine du pénis, ce qui peut avoir un effet positif sur I'érectilité.

o8

PeniMaster®PRO suffit a lui
seul. Des mesures supplemen-
taires sont rarement utiles ou
sont superflues.



Les massages peuvent étre donc recommandés en guise de
complément a [utilisation de PeniMaster®PRO - il en va de
méme pour I'activité sexuelle active, sans laquelle le pénis risque
de se rétracter faute de circulation sanguine plus intense et plus
longue.

Pompes a vide / pompes hydrauliques

Les pompes a vide ne peuvent pas étre utilisées suffisamment
longtemps (plusieurs heures) par phase de stimulation pour
exercer une impulsion de croissance sur le pénis. Lutilisation
de pompes a vide supplémentaires dans le cadre du traitement
d’extension peut toutefois permettre de soutenir la formation
de cellules au niveau du pénis grace a une circulation sanguine
intense et donc a un apport d'oxygéne. Les effets favorisant la
puissance sexuelle peuvent aussi étre accrus grace a ce double
traitement. Il est donc recommandable d'utiliser une fois par jour
une pompe pendant quelques minutes en guise de complément.

Compléments alimentaires, alimentation

Une alimentation équilibrée et une activité physique suffisante /
sport augmentent le bien-tre corporel et favorisent la libido et
la puissance sexuelle. Sauf en cas de dénutrition diagnosticable,
les compléments alimentaires, les préparations vitaminées, les
complexes minéraux etc. sont en principe inutiles voire super-
flus pour le corps et ses fonctions physiologiques. Le résultat
du traitement du pénis avec PeniMaster®PRO ne peut pas étre
influencé de maniere visible par ces substances.
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