PENIMASTER [GZ:®

PMP-002

PMP-003

PMP-001



El kitabi Pf" “ )
Q ASTER |:a:|

E:CINE:EF’T
GMBH & Co.KG

PeniMaster ®, MSP Concept GmbH & Co. KG
firmasinin tescilli markasidir.
Patent-Nr. DE 10 2007 026 063
Kullanim numunesi Nr. DE 20 2008 014 196
Kullanim numunesi Nr. DE 20 2009 001 971
Kullanim numunesi Nr. DE 20 2007 008 831
Kullanim numunesi Nr. DE 20 2007 016 874
Kullanim numunesi Nr. DE 20 2007 016 875

© Copyright 2013 MSP Concept GmbH & Co. KG
Tum haklari sakhdir

2



Copyright

Bu dokiimantasyon telif haklari ile korunmustur. Ozellikle cogaltilmasi ve
yayinlanmasi ve baska dillere cevrilmesi gibi tiim haklar saklidir.

Bu Kullanim Kilavuzunun hicbir bélimi yasal sahibinin yazili izni
olmaksizin herhangi bir sekilde fotokopi, mikrofilm veya diger yontemler-
le kopyalanamaz veya 6zellikle bilgi islem sistemleri tarafindan okunabilir
bir makine diline aktarilamaz.

Her turlt yayimlama hakki saklidir.

Basim hatalari ve teknik gelistirme nedeniyle Urlin ve icerik lizerinde
degisiklik yapma hakki saklidir.



Onso6z

PeniMaster®PRO Urliniinu tercih ettiginiz icin ¢ok tesekkir ederiz.
MSP Concept firmasi tarafindan sunulan bu kaliteli Alman mali Griin, pe-
nis ve penis basi sekli ve fonksiyonunu iyilestirmeye yardimci olacaktir.

PeniMaster ®PRO aleti, cubuk demir tipi (Uriin Nr. PMP-002) veya kayis
tipi (Uriin Nr. PMP-003) icin 6zel olarak tasarlanmis cekme kuvveti
olusturucusu ile birlikte sunulan bir penis ekspanderi (ayni zamanda pe-
nis germe veya genlestirme aleti olara da tanimlanir) olarak kullanilr. Ale-
tin sahip oldugu sistem tasarimi penisin degisken ve motivasyonu deste-
kleyici bir sekilde antrenman edilmesini saglar. Penisi germe ve uzatma
uygulamasinda, fizyolojik olarak etkili olan cekme kuvvetleri penis ve pe-
nis basinin timuine etki edecek sekilde uygulanir. Ayni kas gelistirme icin
yapilan kuvvet antrenmanlarinda oldugu gibi bu alet ile yapilan uygula-
mada da mevcut hiicre dokusunun performansi arttirilir (cinsel isteklilik
ve ereksiyonun iyilestirilmesi) ve yeni hiicre dokusu olusturulur (penisi
uzatma, kalinlastirma ve duizlestirme).

PeniMaster ® PRO, aleti penis basinda takili olarak tasimanizda en ytiksek
guvenlik, konfor ve hijyen sunar. Gergeklestirilen bir dizi essiz ve yenilikgi
konstriksiyon ozellikleri sayesinde aleti azami uygulama siiresi ile kullan-
ma ve bdylece miikemmel sonuclar elde etmeniz saglanmistir. Parcalarinin
blyik béliminin elden monte edildigi, 6zel olarak Uretilmis ve tim
parcalarinin birbirleri ile mikemmel uyum icinde bulundugu, tamamen
yeni bir sistem temelinde gelistirilmis olan ve disaridan bakildiginda hic-
bir sekilde goriilmeyen ekspander sisteminin kullanimi kolay ve uzun
omurladir. PeniMaster ® PRO aleti dogru sekilde kullanildiginda ve penise
dogru monte edildiginde, takildiktan ¢ok kisa bir stire sonra neredeyse
hissedilmez.



Baslamadan 6nce

Aleti kullanmaya baslamadan o6nce liitfen bu el kitabini dikkatlice
okuyun. Hazirlanmis olan bu el kitabi detayl bir sekilde adim adim
PeniMaster®PRO alet ve aksesuarlarinin  montajini, uygulama ve
takilmasini ve son olarak temizlenmesini agiklar. Ayrica bu el kitabinda
aletin fonksiyon prensibi ve yiksek performansl penis ekspander siste-
minin 6zellikleri hakkinda ayrintili bilgiler de verilmistir.

Alet ile birlikte gdnderilmis olan DVD Uzerindeki film ile, PeniMaster ® PRO
sisteminin nasil kullanildigi ve aletin nasil takilacagi hakkinda bilgiler
verilmistir.

Diger ayrintili bilgiler, glincellestirmeler, Grun ile ilgili sorular ve yanitlar,
iade etme hakki ve garanti kosullari ile ilgili bilgiler asagida agiklanan
internet sayfasinda bulunur

http://www.penis.de

Aksesuar, yedek parca ve sarf malzemeleri PeniMaster® ve
PeniMaster ® PRO resmi internetshop sayfasinda gorilebilir

http://www.internetzahlung.de

PeniMaster ®PRO aleti ile adim adim
basariya ulasma
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EI Kltabl P/l-:NlMASTER”EEE]
Fizyolojik Penis Ekspander Sistemi

Onemli liriin o6zellikleri

. fizyolojik, anatomik, bio fonksiyonlu tasarim

+  penis basini vakum, adhezyon ve sekilsel baglanti kombinasyonu ile sabit tutar (!)
« opsiyonel olarak kayici yag ile kullanilabilir (!)

+ penisini basini ezmeden yerlestirilir

+ her turlt stinnetli veya stinnetsiz penisler i¢in uygundur

+ Siinnet derisi ve lenf korumasi

+ kayis veya cubuk demir ile takilabilir

- ahisma safhasina gerek duyulmadan derhal alisilir

+ el pompasini kullanmadan da takilabilir, kolay kullanim

+ kolay temizlenir, penis ile temas eden yiizeyler lateks malzemeden oldugundan optimal hijyen saglanir

Kullanim alanlari - Genel bilgiler
Sekilsel, kozmetik kullanim alanlari

+  Penis bliylitme/Penis uzatma

+  Penis kalinlastirma (penis ¢evresinin buyutilmesi)
+ Penis diizlestirme

«  Penis basinin buyutilmesi (parlak penis)

+ cinsel arzunun genel olarak iyilestirilmesi

iyilestirici (tedavi edici) kullanim alanlan

+  Peyroni, Induratio penis plastica (IPP, penisin algilanabilir sekilde sertlesmesi) sikayetlerinde

«  retraktif (geriye cekilen/kisalan) penislerde (6rnegin prostatin alinmasinda, ilerleyen yaslarda cinsel aktivitenin
azalmasi ve hormon degisikligi, asir kilo)

+ Ejaculatio praecox (erken bosalma) sikayetlerinde

+  Ereksiyon 6zelligi ve sertlesmesinin iyilestirilmesi



Bilinen riskler ve yan etkileri

PeniMaster ® PRO aleti talimatlara uygun olarak kullanildiginda mekanik etki prensibi nedeniyle kan dolasiminda artis
meydana gelir ve bu sebepten dolayi penis basinda hafif sekilde kizariklik meydana gelir, alet cikarildiktan sonra bu
kizarikhk kisa bir stire icinde kaybolur. Aletin ylksek takma konforu sayesinde, penis basina, tavsiye edilen 200-1100
gram araligindaki ¢cekme agirliklarindan daha fazla kuvvet uygulanabilir. Bu ylksek derecedeki cekme kuvvetle-
ri yeterli alisma siresi yerine getirilmeden uygulandiginda penis basinda gegici siskinlik ve/veya bolgesel beyazlik
meydana gelebilir/ fakat bu belirtiler genelde birkag dakika sonra yok olur.

Alet hatali kullanildiginda

Tavsiye edilen ¢ekme kuvveti agirliklarindan daha fazla agirlik uygulandiginda penis basinda, su toplamasi
gibi kabarciklar olusabilir, bu kabarciklar alet ¢ikarildiktan sonra birkag saat icinde kaybolur. Gereksiz yere asir
derecede vakum uygulandiginda stinnet derisi (bulunmasi halinde) kismen vakum bélmesinin icine ¢ekilebilir
ve bu nedenle sisebilir. Burada agiklanan ve hatal kullanimdan kaynaklanan yan etkilerin timu gecici bir
olusumdur ve bu belirtilerin olusmasi yanma veya kasinma ile kendini belli eder. Bu gibi belirtiler ve semptom-
lar meydana geldiginde kullanici aleti ¢cikarmali ve ancak sikayetler kaybolduktan sonra daha distik cekme
kuvveti agirliklarini takarak, takma talimatinda agiklandigi sekilde aleti yeniden takmahdir.

Aletin kullanilmasina hangi durumlarda izin verilmemistir?
Peniste damar veya bagdokusu yetersizligi gibi hastaliklarda veya diger penis veya idrar yollarinda sorunlar oldugunda
alet kullaniimadan 6nce doktora (lirolog) danisiimalidir. Kullanim esnasinda viicudun dogal agri algilamasini tr
etkilememek icin alet, hastanin agri ve aci duygusunun bastirildigi asagidaki durumlarda kullanilmamalidir
e alkol kullanildiginda
e Uyusturucu kullanildiginda
e Sakinlestirici maddelerin etkisi altinda
® uyku ilaglari etkisi altinda ve agri duygularini uyusturan ilaglarin
etkisi altinda
® Lateks malzemesine karsi alerjisi olan kisiler.



Giris

PeniMaster ® PRO nasil bir alettir?

PeniMaster ®PRO aleti, penis basina kendiliginden anatomik bir uyum
saglayarak penis ile baglanti kuran bir alettir. Bu alet, penisin ¢ekme
kuvveti olusturan elemanlar* ile gerilmesini saglamak icin penis basini
fizyolojik olarak sabitler. Alet sinnetli veya stinnetsiz her yastaki erkekte
kullanim i¢in uygundur ve her penis basina ve boylece her penis boyuna
uyarlanabilir.

Kullanim alanlari ve uygulama sonuglari

PeniMaster ® PRO aletinin ylksek kullanim konforu ve penisin yumusak bir
sekilde gerilmesi sayesinde alet hemen takildiktan sonra cinsel istekliligi
uyaran etkisi hissedilebilir. Penisin gerilmesi kisa bir sure icinde bilingli
olarak algilanmasa da penisin varligi biling altindan siirekli olarak beyne
iletilir. Bu biling altindan uyarma olarak tanimlanan Biofeedback déngusu
temel cinsel istekliligi pozitif yonde etkiler ve erkegin, her durumda
erkekligini yasamasini ve cinsel duyularini hareket gecirmesini saglar.

Aletin kullanim stiresine bagl olarak gecici sonuglar ile birlikte uzun streli
kullanildiginda penis boyunda kalici sonuglar elde etmek miimkiinduir:
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(PeniMaster ®PRO (irlin gesitlerinde
cubuk demir veya kayis versiyonu
olarak)

PeniMaster ®PRO aleti, temel cinsel
istekliligi pozitif yonde etkiler.



Alet en az otuz dakika takildiginda:

Penis ve penis basi sarkik durumda birkag saat boyunca azami dogal
Olclstiine kadar buyir ve bu sire icinde bu boyda kalir (6rnegin
saunaya gitmeden once yapacaginiz hazirlik igin)

Dort hafta boyunca giinde birkag saat takildiginda:

Penis ve penis basi sarkik durumda birka¢ giin boyunca azami dogal
Ol¢listine kadar blyur

Penis sarkik durumdayken gecici olarak Olcllebilir ve gorilebilir
sekilde blyir

Erektil fonksiyonyetersizligiolankisilerde (ereksiyon zayifligi) ereksiyon
ozelligi (iktidar) iyilesir

Erken bosalma sikayetlerinde (Ejaculatio praecox) iyilesme saglanir
Cinsel arzunun (Libido) gliclendirilmesi saglanir

Birkag ay boyunca giinde birkag saat takildiginda:

Penis sarkik ve sertlesmis durumdayken kalici olarak uzatilir, kalinlasir
ve duizlestirilir

Ozellikle hastalikderecesinde olabilen penis egriliginin (Induratio penis
plastica, IPP) ilk evrelerinde penis egriligindeki artis engellenebilir.
ilerlemis durumdaki penis egriligi (IPP) bu alet ile azaltilabilir.
Prostatin alinmasindan sonra, ameliyat sonrasinda yara izlerinin
geri cekilmesinde, ilerleyen yaslarda hormonlarin degismesi veya
ereksiyon sikhginin azalmasi veya asiri kilo nedeniyle olusan penis
kisalmasi (retraksiyon) kompanse edilebilir veya 6nlenebilir

Tedavi basarisi kullanim siiresine
baghdir.
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PeniMaster ® PRO aletinin etkisi hangi temel prensibe dayanir?

Bir viicut parcasi icindeki organizmanin yeni viicut hiicreleri olusturmasi
sonucunda o viicut pargasi blytr veya seklini degistirir. Penis, 19. yas son-
unda dogal buiylime sirecini tamamladiktan sonra belirli bir biytklige
erisir. Penisin bu uzunluktan daha uzun, daha hacimli (kalin) veya daha
diiz olmasi istendiginde penis dokusunun uzun sdreli uyarilmasi ve
dogru hiicre blytumesinin saglanmasi gereklidir.

Bunun saglanabilmesi icin PeniMaster®PRO aleti penise fiziksel
cekme kuvveti uygular. Genlestirme tedavisi veya uygulamasi penis
dokusunun yenilestiriimesini saglayan bir egzersizdir, ayni zamanda
ereksiyon ozelligi (iktidar) ve cinsel arzu da iyilestirilir ve tedavi edici
ozelligi bulunur. Vicut parcalarinin gerilmesi sekliyle olusan uyarilma
prensibi modern ortopedi ve cerrahi alaninda da uygulanir. Ayni
PeniMaster ®PRO aletinin penis icin kullanildigi gibi bu alanda da
kullanilan 6zel ekspander aletleri, 6rnegin kemik uzatma islemlerinde
kullanilir.

PeniMaster ° PRO aletinin ozellikleri

Penis, kemik yapisi olmayan, kan dolasimi durumuna gore farkh 6lci
ve kivama (sertlesme derecesi) gelebilen esnek bir organdir. Ornegin
soguk deniz suyunda ylzdiikten sonra sarkik durumdaki penisin
uzunlugu ereksiyon durumundakinden birka¢ kat daha kiguktur. Bu
ayni zamanda penis basinin buyukligi icin de gegerlidir. Bu sebepten
dolayi, sabitlendigi pozisyonda kan dolasimi, ereksiyon 6zelligi veya
hassasiyet gibi fizyolojik fonksiyonlarini muhafaza ederek, penisi
sabitleme tertibatindan cekerken kaymayacak sekilde tutmak ¢ok 6zel
bir tasarim gerektirir.
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Germe ve cekme uygulamasi penis
hiicre dokusunun uyarilmasini saglar.

Penisin fizyolojik ézelliklerine uygun
sekilde sabitlenmesi cok dzel bir
tasarim gerektirir!



PeniMaster ® PRO aleti konstriiktif agcidan penis ve penis basinin anatomik
ozelliklerini dikkate alir ve penisin, esasinda dezavantaj olan esneklik
ozelligini kullanarak penisi fizyolojik kriterine uygun sekilde saglam bir
sekilde sabitler. Burada PeniMaster®PRO aleti penisi sadece optimal
cekme noktasi olan penis basindan sabitleyerek, penisin tim boyunu
esit sekilde uzatma ve genlesmeyi saglayan kuvvet uygular. Sabitlemek
icin penisin kendisine herhangi bir ek parca takilmaz, bu nedenle
ornegdin etek killarinin temizlenmesine gerek yoktur. PeniMaster® PRO
aleti penis ameliyatinin hemen sonrasinda yara izi ile birlikte (6rnegin
penis dizlestirme amaleiyati gibi, Induratio penis plastica) ve ¢ok kisa
penislerde kullanilabilir.

PeniMaster ®PRO aleti, penis basinin biylkligu ve sekline spontane bir
sekilde uyum gosterir, ereksiyon durumu herhangi bir engel teskil etmez
veya penis basi sisteme bagl degildir: Penis ve penis basi, uygulama
stireci esnasinda buyuyebilir ve kigtlebilir. Sabitleme tertibati, tam
fonksiyonunu yerine getirmekle birlikte bircok ereksiyon periyoduna
adapte olur.

Buna ragmen sistemin anatomik yapisi ve sekli, kullanilan ¢cekme
kuvvetleri ile birlikte penis basinin daha buylk, sekilsel ve kozmetik
acidan daha avantajli gériinimuini saglayan buyiimeyi uyarir.

Penis basinin sabitlenmesi igin li¢ degisik fiziksel kuvvet
PeniMaster ® PRO aleti penis basini, dokuya zarar vermeden azami tutma
kuvveti saglayan U¢ degisik fiziksel kuvvet kombinasyonu ile sabit tutar.

PeniMaster ® PRO aleti penisin esnek
anatomisini dikkate alir.

Penis basi bliytikligii ve sekline
otomatik uyum saglamal
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[!] Penis veya penis basinin basing, sikistirma veya gerdirme (,kuvvet
baglantisi”) prensiplerini temel alan sabitleme teknikleri* konstriktif ve
konsept itibariyle uygulanmaz.

Sonug

PeniMaster ® PRO aleti penisi mutlak sekilde gerdirilmis pozisyonda sabit
tutar; siradan aletlerde penis, viicut teri ve yag nedeniyle hicbir sekilde
sabitlenemedigi gibi sabitlenmis olsa da pozisyonundan disari kayar.

PeniMaster ® PRO aleti asagida acgiklanan fiziksel tutma kuvvetlerini
kombine eder

1. Sekilsel baglanti - Ara¢ romorku ¢eki demiri prensibi

Sekilsel baglanti, mekanik olarak saglanan en saglam ve en giiclu fiziksel
tutma kuvvetidir. Sekilsel baglanti cisimleri ayrilamaz derecede birlestirir,
Uizerine uygulanan kuvvet hemen hemen herhangi bir kayip olmaksizin
a-aktarilir: Bisiklet zinciri ve disli kasnagi, civata ve somun, kanca ve
halka gibi elemanlar sekilsel baglanti ile birbirine baglanmistir. Sekilsel
baglantinin penis germesi isleminde fizyolojik agidan sahip oldugu buytik
avantaj, azami tutma kuvveti ile penis ve penis basinin asgari yliklenme-
sini olusturan essiz kombinasyondan kaynaklanmaktadir. Fakat: Sekilsel
baglantinin gerceklesmesi icin yukarida anilan 6rneklerde de oldugu gibi
cisimlerin kati olmasi sarttir ve bu kosul penisin sahip oldugu esnek yapi
nedeniyle aslinda ters diismektedir.

Buna ragmen fiziksel ve fizyolojik acidan en yiksek avantaja sahip
olmasi nedeniyle PeniMaster®PRO aletinin gelistiriimesinde penis-
in sabitlenmesi icin ,sekilsel baglantiya” cok 6nem verilmis ve azami
tutma kuvvetini elde etmek icin 6n plana ¢ikariimistir.
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* 6rnegin kayis, serit veya anatomik
sekilde tasarlanmamis vakumlu
sabitlemeler

Sadece lizerindeki yadgi temizlenmis
ve kuru penisleri degil biitiin penisleri
glivenilir sekilde tutar

Sekilsel baglanti:
Azami tutma kuvveti, optimal
fizyolojik kullanim



Patentli basari

Penis basinin anatomik sekline otomatik uyum saglayan, sadece 0,3
milimetre incelikteki lateks diyafram, penis bagini PeniMaster®PRO
aletinin penis basi bolmesi icine yerlestirirken ¢oziilmeyecek sekilde
sarar — bu esnada penis basi sikistirilmaz (ezilmez) veya vakum nedeniyle
genlesmez (kabarmaz). Burada vakum tarafindan gerilen diyafram, penis
basini cekme kuvveti altinda sekilsel olarak sabitler. Penis basi seklinin
taklit edildigi penis basi bélmesinin i¢ kontlrl, penis basinin sistem
icinden disari kaymasini engeller. Penis basinin bu bélme icine daha iyi
sekilde uymasi ve uyum saglamasi icin penis etrafina, istege baglh olarak
penis basi bolmesinin agzina adaptor halkalari takilabilir. Kullanilacak bu
ek elemanlar sayesinde penis basini sabitleme aleti her erkek tarafindan
en mikemmel sekilde ayarlanabilir.

Boylece PeniMaster®PRO aletinde penis basi, diyafram ve penis basi
bolmesi birbirleri ile, ayni binek otomobillere rémork takmada kullanilan
ceki demiri prensinde oldugu gibi siki bir baglanti icinde olur. Bu
Jsekilsel baglanti’, penis basi uygulama esnasinda buyidiglinde veya
kiculdugiunde adaptorlu diyafram sayesinde daima gerceklesir; bu 6zellik
sadece PeniMaster®PRO aletine 6zel bir 6zelliktir. Cekme kuvveti penis
basinin toplam yiizeyine esit ve dik a1 ile dagildigindan doku (izerine olan
basing yukl cok azdir. PeniMaster ® PRO aleti hissedilmeyecek derecedeki
duslk bir kuvvet etkisi ile penis basinda tasinabilir.

2. Adhezyon - dis ve damak protezlerindeki yapistirma sivisi prensibi
PeniMaster ®PRO aleti icinde, diyafram ve penis basinin temas sivisi* ile
birlikte i¢sel anatomik ylizey temasi nedeniyle bir adhezyon (cisimler
arasindaki cekim kuvveti) olusur: bu baglanti (¢ozllebilir) moleki-
ler diizeyde gerceklesen bir baglantidir. Bu durum ayni dis ve damak
protezlerinin 6zel yapiskan malzemesi ile agiz bolgesinde sabitlenmesi
veya lenslerin g6z icinde yapisarak sabitlenmesi gibidir. Islatiimis ve

Anatomik vakum bélmesi ile birlikte
kombine edilen essiz diyafram
teknolojisi

Penis capi etrafinda adaptior
halkalari ile optimize edilir

Sekilsel baglanti ancak, penis
sabitlemesi konstriiktif olarak penis
basi sekline ve bliytikliigiine uyum
sagladiginda gerceklesebilir.

* (ProMaster ® Comfort & Care
kullanmanizi tavsiye ederiz)
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birbiri Gzerine koyulmus diiz cam plakalari kolayca birbirleri tizerinde
kaydirilabilse de Adhasion kuvveti etkisi nedeniyle birbirlerinden ayirmak
¢ok zor olur. Anatomik olarak penis basina uyum saglamayan ve bu
nedenle sekilsel baglanti gerceklestirmeyen ve penis veya penis basini
baski kuvveti (kuvvet baglantisi) ile sabitleyen germe aletleri stirtinmeyi
azaltan sivilar kullanir ve bu sivilar tam ters etki olusturur: Cekme etkisi
arttinldiginda penis, sabitlendigi yerden disari kayar.

3. Dozajlanabilir vakum - Vantuz prensibi

PeniMaster ® PROaletiicinde olusturulanvakumilk planda,adaptor 6zellikli
diyaframin ayni kisiye 6zel dikilmis bir elbise gibi penis basi anatomisine
mikkemmel sekilde uyum saglayarak penis basini sabitlemeye yarar. Bu
sabitleme gerceklestikten sonra penis lGzerine cekme kuvvetini uygulaya-
bilmek icin penis basi esnek ve saglam bir sekilde sabitlendigi pozisyonda
tutulur. Diyafram, sabitleme icin gerekli olan vakumun saglanmasinda
bir tampon gorevi Ustlenir ve diger taraftan penis basi dokusunu korur.
Vakumun sadece dolayl olarak penis basina etki etmesi nedeniyle penis
basinda kabarcik, lenf sismesi veya dokuya oksijen beslemesinin azalmasi
(hipoksi) gibi durumlarin olusmasi etkili bir sekilde onlenir.

Penis basi sekilsel baglanti ile (yukariya bakiniz) sabitlendiginden ve ek olarak
vakum destekli basing ile bos bolim i¢ duvarina preslenmesine gerek
olmadigindan (dezavantajli bir durum olusturan kuvvet baglantisi gibi,
yukartya bakiniz) PeniMaster®PRO aletinde kullanilan vakum sonugta mimkiin
oldugunca ¢ok dusuk tutulur ve her penis basi blyukligiine gore optimal
sekilde dozajlanabilir. PeniMaster ® PRO aleti icinde etkili olan,buyik vakum”
alet penise takildiktan sonra her zaman ayarlanabilir (yani vakum derecesi
azaltilabilir veya yukseltilebilir). Uygulanan ,sekilsel baglanti” ve ,Adhezyon”
(yukariya bakiniz) kombinasyonu nedeniyle vakum derecesinin azaltilmasi,
penis basinin hemen alet icinden disari kaymasina sebep olmaz.
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Adhezyon:

PeniMaster ®PRO aleti iginde, temas
swvist kullanilarak penis basinin sekline
uyarak bir baglanti olusturmaya
yarayan cekim kuvvetidir

Vakum:

PeniMaster ®PRO aleti icinde sekilsel
baglanti ve adhezyonu (yukari
boliime bakiniz) mimkiin kilan ve
tamamlayan bir kuvvettir

Koruyucu bir tedavi ve uygulama
icin miimkdin olan en diistik vakum
uygulanir



PeniMaster ® PRO Kullanim kilavuzu

Yeni PeniMaster ® PRO sisteminizi optimal sekilde kullanabilmeniz icin
latfen Kullanim Kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.

PeniMaster ® PRO aletini, gubuk demir veya kayis ekspander sistemi
olarak kullanmak istemenize bagh olarak ilerideki bdliimlerde
yapilan ilgili kullanim tiiriine ait bilgileri okuyun.

Ayrica 6zel olarak isaretlenmis bilgileri de ltitfen dikkate alin.

Ayrintili bilgiler ayni zamanda, alet ile birlikte gonderilmis olan DVD
lizerinde veya asagidaki internet sayfasinda da sunulmustur

http://www.penis.de

Ayrintili bilgiler DVD lizerinde ve
internette www.penis.de sayfasinda
bulunur



PeniMaster®PRO sistem bilgileri (ana tutma tertibati)

QO
“@e -
7& 4
®

@ Penis basinin anatomik
olarakaletile kendiliginden
baglanti olusturmasi

Uriin Nr. PMP-001

@ Frenulum (mukoza seridi)
korumali anatomik penis
basi bélmesi
Uriin Nr. EPMP-001
Penis basi ve adhezyon diyaframini (4)
vakum etkisi altinda birlestiren anato-
mik sekilli b&lim. Bolim agzinin egik
sekilde tasarlanmasi sayesinde hassas
Frenulum (stinnet derisi ile penis basi
arasindaki zar, baglanti seridi) vakum
etkisi olan bolimun disinda kalir.

18

)

@) (4)

@ Sabitleme olugu
Lateks parcalarini (3 ve 4)

sabitlemek icin.

@ Baglanti kafasi
Penis basi bolimini (1.1)

kayis veya cubuk demir ¢cekme ku-
vveti olusturma mekanizmasi ile
birlestirir (resimde gdsterilmemistir).

Ventil baglanti elemani
(gortlemez)

Standart doner ventil (6) ve hortum
doner ventil (8.1) icin vida disli.

)

“=’o

@ Kanal halkasi

Uriin Nr. EPMP-002

Penis basinin kanal (3) icine kolay
sekilde vyerlestirilmesi icin. Vicut

killarinin - sikismasini énlemek icin
aralik tutma elemant ile birlikte.

Soft Lateks kanal

Uriin Nr. VPMP-001 (Set)
Penis basi ve adhezyon diyaframi (4)
arasina hava girmesini énler.
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@ Anatomik uyum saglayan
soft lateks malzemeden

iiretilmis adhezyon diyaframi

Urin  Nr. VPMP-001 (Set)
Penis basinin sekli ve blyukligine
fizyolojik olarak esnek bir sekilde
uyum saglar ve cekme kuvvetini pe-
nis Uizerine aktarir.

@ Split adaptdrii (ki farkli boy)
Uriin Nr. EPMP-004

Penis bagi bolimunitn (1.1) kigik
capl penislere optimal sekilde
uymasini  saglamak icin.  Peni-
Master®PRO  aleti  gikarildiginda
otomatik olarak ayrilir.

@ Standart doner ventil

Uriin Nr. EPMP-003

Asagiya dogru takildiginda hava
sizdirmaz.

El pompali takma sistemi

Uriin Nr. EPMP-005
PeniMaster®PRO  aletinin  kolayca
takilmasi icin. Yiksek veya alcak
basin¢ olusturur. Otomatik ventil
adaptori (7.1) ile penis basi bolmesi
(1.1) igin kilit mekanizmasi ile.

COMFORT & CARE

) 'EEEMASTER

Hortumlu takma sistemi

Uriin Nr. ZPMP-002 (aksesuar)
PeniMaster®PRO aletini pipet prensi-
bine gore takmak icin. Hortum ventili
(8.1), conta tapa (8.2), hortum birlestirici
(8.3) ve uzatma hortumu [8.4] ile birlik-
te. Her pantolon cebine uyar.

@ ProMaster® Konfor ve
bakim malzemesi

Uriin Nr. ZPMP-001
Aletin takma islemini kolaylastirir,
tasima konforunu iyilestirir ve lateks
parcalarinin (3 ve 4) bakimini yapar.
Lateks ve penis bagsi arasinda kalici
bir cekim kuvveti tabakasi olusturur.
Cok az miktarda strtlir. Cilde zarar
vermez, cildi hassaslastirmaz.
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PeniMaster ® PRO aletinin montaiji

PeniMaster ® PRO aleti kullanima hazir sekilde monte edilmis olarak sevk
edilir.

On montaji yapilmis parcalarin degistirilmesi veya temizlenmesi icin
lutfen asagida aciklanan uyarilari dikkate aliniz.

tr
. Hazir monte edilmis PeniMaster ® PRO aleti

Kullanim esnasinda liitfen dikkatli olun: Dikkat edilmedigi taktirde parmak
Parmak tirnaklariniz lateks parcalara zarar verebilir! tirnaklariniz lateks parcalarina zarar
verebilir!
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1. Ventili kapatma

Ventili saat yonuniln tersine dondurerek (sola dogru) tamamen asagi
pozisyona getirin. Yandaki ¢entikler dayanak plakasinin lamelleri ile ayni
cizgide olmalidir.

2. [opsiyonel] - Split adaptoriinii yerlestirme

Uyari:

PeniMaster ® PRO aleti her penis basinda glivenilir bir sekilde sabit tutulur.
Alet agzinin penis capi 6lclsline gore split adaptori ile uyarlanmasi
tasima konforu ve sabitleme gticlini, 6zellikle yiksek derecede ¢cekme
kuvveti uygulandiginda bir kat daha arttirir.

Uygun split adaptoriini segmek icin penisi uzunlamasi yoniinde ¢ekin ve
penis basinin arkasindan penis capini dl¢tin.

Eger penis capi
® 24 mm lzerinde ise:
split adaptori gerekmez
® 19-24 mm arasinda ise:
dar 6l¢lli split adaptoria
® 19 mm'den kigiikse:
genis split adaptorind secin

a) Penis basi bolmesini agzi yukariya gelecek sekilde tutun.

g

Adaptoérin bir yarisini yerlestirin.

c) Dider yarisini bastirarak Uzerine takin ve her ikisini asagiya dogru
presleyerek saglamlastirin.

1. Ventili kapatin

2. a-c] istege bagli olarak split
adaptoriinii yerlestirin
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3. Adhezyon diyaframinin montaji
a) Penis basi bélmesini agz yukariya gelecek sekilde tutun.

b) Adhezyon diyaframini doner hareketle penis basi bélmesinin lizerine
gecirin.

Uyari 1: \// \/J‘)

Adhezyon diyaframi penis basi bélmesi tizerinde orta derecede gerilmis )
>

olarak durmalidir. 28
Uyan 2: 3. a-b] Adhezyon diyaframinin
Monte edilmis olan split adaptér adhezyon diyaframi tarafindan montaji

sabitlenir.

4. Kanal halkasi ve kanali birlestirme
a) Kanalin bir ucunu déner hareketle kanal halkasi [1] olugunun igine
takin.

b) Kanalin diger ucunu kanal halkasinin icinden gecirin [2].

tr B}

. PROFESYONEL TUYOSU:
Kanal ucunu uzunlamasi yéniinde ¢ekin ve sonra tekrar birakin,
boylece kanal halkasi icinde gegecektir.

Uyarn:
Kanalin serbest kalan ucu kanal halkasi tarafinda dort adet aralik tutma 4. a-b] Kanal halkasi ve kanali
elemant ile disari tagmalidir. birlestirme
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5. Kanali penis basi bolmesi ile birlestirme

Kanalin serbest ucunu doner hareketle adhezyon diyaframinin dili
Uzerinen cepecevre sekilde [!] gecirin. Buislem o kadar kolay olmadigindan
baslangicta biraz denemeniz gerekecektir.

Uyan 1:

Kanal dili adhezyon diyaframi dilinin lzerine (1) gecmelidir, zira bu
eleman uygulama esnasinda havanin yavas bir sekilde penis basi
bdélmesinin icine girmesini engeller.

Uyan 2:

Kanal halkasi tim dort aralik tutma elemani ve biraz basing ile birlikte
penis basi bolmesinin lzerinde durmalidir. Tam dogru sekilde
oturmadiginda parmadinizla kanal deliginden midahale ederek kanal
halkasinin pozisyonu ve mesafesin duzeltin.

Uyan 3:
Hazir montaji yapilmis kanalin agzi tam ortada bulunmali ve capi
yaklasik 12 =15 mm olmalidir.

5. Kanal dilini adhezyon diyaframi
dilinin tzerine (!) gegirin

Montaji tamamlanmis olan
PeniMaster ®PRO aleti
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PeniMaster ® PRO aletini penise takma

Takma hazirliklar

Hijyen uyarisi: Penisi temizleyin ve Uzerindeki yag tabakasini
arindirin

Aleti her kullanimdan 6nce penis ve penis basini su ve sabun ile
yikayin.

Uyar:i:

Penis basini yerlestirmek ve adhezyon kuvvetlerini olusturmak icin 6zel
olarak tasarlanmis ProMaster® Comfort & Care (Uriin Nr. ZPMP-001;
sevkiyata dahildir) konfor ve bakim malzemesini kullanmanizi tavsiye
ederiz. Alternatif olarak silikon bazli kayici malzeme de (tercihen orta
viskozite sinifinda) kullanabilirsiniz.

['1Yag iceren kremler ve yaglar lateks malzemesine zarar verebilir.
['] Tukirik sivisiicinde enfeksiy6z mikroplar bulunabilir.

1. Adhezyon sivisini siirme

K anal ve adhezyon diyaframinin i¢ ylizeyine uygun adhezyon sivisindan
(yukari boliime bakiniz) birkag damla siirlin. Siviyr stirerken diyaframin
tlm i¢ ylzeyine ve kenarlarina parmaginizla erisebilmek icin 6nce kanal
halkasini biraz yukari kaldinin. Lateks parcalarinin tim i¢ yuzeyleri
tamamen ince bir () sivi tabakasi ile kaplanmis olmalidir. Penis basi
bolimiinin sabitleme olugunu kaplayan yerler kuru kalmalidir, aksi
taktirde lateks parcalari kayabilecektir!

Uyari:

Penis basina da az miktar [!] sivi stirdliglintizde (yukariya bakiniz) aletin
yerlestirilmesi daha da kolaylasacaktir.
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Uyari:
Tecriibeli kullanicilar aleti yaklasik 30
saniye icinde takarlar.

A0

1. Adhezyon sivisini siirme




TUYO:

Penis basini orta biiyiikliige getirin

Penis basini normal sarkik durumdaki boyundan biraz daha buyut-
mek icin penisi biraz uyarin. Fakat penis tam ereksiyon durumuna
gelmemelidir!

2. PeniMaster ° PRO aletini penise takma

Uyar:i:
Doner ventil asaglya dondirilmus olmalidir!

2.1 Versiyon: Pompa ile takma

a)

PeniMaster ®PRO aletini yandan gosterildigi sekilde tutun. Diger eli
nizle pompayi, ventil adaptoriniin isaretleri yukarn gelecek
sekilde tutun.

Pompayi tamamen bastirin.
['] Pompa icinde biraz hava kalmalidir!

Ventil adaptoriinii PeniMaster ® PRO aletinin doner ventili lizerine
takin [1].

Penis basi bolimiini saat yoniinde ¢eyrek tur saga donduriin [2].

Adhezyon diyaframini hafifce disa dogru sisirmek icin pompaya
basin.

2.1a-e) Pompaya basin [1] ve takin

2]
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[!] Slinnetsiz penislerde (siinnet derisi ile birlikte)
Suinnet derisini geri ¢ekin.
f) Penis basini yumusakca (1) kanal deliginin icine bastirin.

=

Pompayi yavasca birakin ve penis basini, pompa icindeki vakumun
olusturdugu emme glicii esliginde aletin penis basi bélmesinin icine
yerlestirin. Bu yerlestirme islemi g ile on saniye icinde tamamlanir.
Bu esnada mimkiin oldugunca penis basi ve diyafram arasina hava O
girmemelidir. Pompa tekrar baslangictaki buyikligine geldiginde
sistem biraz daha hava iceri cektiginden birkag saniye daha bekleyin.

9

Uyar:i:

Penis basi, komple sekilde penis basi bolmesi icine yerlesmediginde
havayr pompalayarak tahliye edin (yandaki profesyonel tliyosuna 2. f-g) Pompayi birakin, penis basinin
da bakiniz). Havayr pompalayarak tahliye etmek herhangi bir fayda emme glicli esliginde girmesini
getirmediginde aleti ¢ikarin ve islemi yeni bastan tekrarlayin. saglayin

h) Pompay! ters yone déndiriin ve cikarin. Pompa ¢ikarildiktan sonra
sistemin hava sizdirmazligi kalici olarak saglanamiyorsa doner ventili
biraz daha sikin. 2. h) Pompayi s6kiin, gerektiginde

déner ventili biraz daha sikin

PROFESYONEL TUYOSU:

Herhangi bir basing ve déndirme hareketini gerceklestirmeden
gevsek bir sekilde takarak pompayi ventil Gzerinde bastirabilirsiniz -
gerektiginde takviye pompalamasi hazirhgiicin. Avantaji: Vakum de-
recesini, pompanin sokiilmesine gerek kalmadan yikseltebilirsiniz!
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Sayfa 29'da ,Penis basini PeniMaster ® PRO aleti icine yerlestirdikten
sonra” baslikl boliimde agiklanan bilgileri okuyun.

2.2 Versiyon: Hortumlu takma sistemi (aksesuar) ile takma

1. Takma hazirliklar
a) Kapak tapasini hortum ventilinden sokiin.

b) Uzatma hortumunun konektdriini hortum ventili igcine yerlestirin [1].

c) Hortum ventilini asagiya dogru dondurin [2].

1. a) Kapak tapasini s6kiin

1. b-c¢) Uzatma hortumunu hortum
ventili icine takin, hortum ventilini
penis basi bélmesi tizerine civatalayin



2. Hortumlu takma sistemi ile takma
a) Uzatma hortumunu, ayni pipet adiza alinir gibi agziniza alin.

b) Adhezyon diyaframini kafifce disari dogru sisirmek icin uzatma
hortumuna biraz hava ufleyin.

Sorun yasadiginizda ¢éziim TUYOSU:

Hortum igine hava Uflemeniz veya hortum icinden hava emme-
niz mimkin olmadiginda hortum ventilini, hava gegisi saglanacak
sekilde birka¢ milimetre agin.

Uyari:
Hortum ventilini daha fazla actiginizda sistem icine hava girecektir.

[!] Siinnetsiz penislerde (siinnet derisi ile birlikte)
Stinnet derisini geri ¢ekin.

¢) Penis basini yumusakca (!) kanal deliginin icine bastirin.

d) Uzatma hortumu icinden birka¢ kez, yavasca ve gucli bir
sekilde hava emin ve penis basini olusan emme glcl esliginde
aletin penis basi bélmesinin icine komple yerlestirin. Bu esnada
mimkiin oldugunca penis basi ve diyafram arasina hava girmemelidir.

Uyari:
Nefes alma icin emme islemine ara verdiginizde havanin geri
kagmamasi icin diliniz ile hortum deligini tikayin!
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2. a-b) Hortuma hava tifleyin,
adhezyon diyaframi hafifce disa
dogru siser

2. c-d) Penis basini yerlestirin, havayi
emin, bu esnada penis basini boli-
miin icine yerlestirin




e) Hortum ventilini sikica kapatin [1], uzatma hortumunu ¢ikarin ve
conta tapasini hortum ventiline takin [2].

Sayfa 29'da ,Penis basini PeniMaster ® PRO aleti icine yerlestirdikten
sonra” baslikl boliimde agiklanan bilgileri okuyun.

Hortumlu takma sisteminin temizlenmesi

Gerek duyuldugunda hortumu, medikal dezenfeksiyon malzemesi ile
veya sicak suya biraz bulasik deterjani karistirarak da temizleyebilirsiniz.

Penis basini PeniMaster ® PRO
aleti icine yerlestirdikten sonra

Penis basi bolmesini yavasca ve kesintisiz kuvvet uygulayarak cekin. Penis
basi bélimi icine muhtemelen emilmis olan hava duyulabilir bir sekilde
tahliye olur. Bu esnada penis basi komple penis basi bolmesi icinde
kalmalidir (g6zle kontrol etmek icin kanal halkasini kaldirin).

[!] Slinnetsiz penislerde (slinnet derisi ile birlikte)

Penis basi bdlmesinin cekilmesine son verildiginde slinnet derisi
penis basi bolmesinin icine ¢ekildiginde slinnet derisini tekrar disari
cikarin. iceri cekilen stinnet derisini disari cikarmak icin gerektiginde,
ventili minimal derece ve kisaca acarak vakumu tahliye edin. Bunun
sonucunda penis basi kismen penis basi bélmesinin icinden disari
kaydiginda yeniden havayi emin (bakiniz Sayfa 26 veya 28).

2. e) Hortum ventilini kapatin, uzatm
hortumunu ¢ikarin ve conta tapasini
takin

a

0

Yavasca cekin ve siki sekilde bagli
olup olmadigini kontrol edin



[!] PeniMaster ©® PRO aletini kayis ekspanderi (bakiniz Sayfa 34) veya cubuk
ekspander sistemine (bakiniz Sayfa 46) baglayabilirsiniz.

PeniMaster ® PRO aletini sokme
Ventili en az yarim tur dondurerek acin.PeniMaster ®PRO aleti genelde,

birka¢ dakikadan az bir stire icinde kendiliginden penis basindan ayrilir
veya ayirmak icin biraz cekme kuvveti uygulandiginda aninda ayrilr.
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PeniMaster ®PRO aletini ventili agarak
s6kme

Cikarmak icin hortumdaki tapayi
sOkiin



PeniMaster ® PRO aletini temizleme

PeniMaster®PRO aletini hijyen acisindan dolayi, lutfen asagida
aciklanan uyarilar dogrultusunda temizleyin.

1. Uygun temizleme malzemeleri ve metotlari
Lutfen PeniMaster®PRO aletine uygun ozellikte olan temizleme malze-
mesi, dezenfeksiyon ve bakim malzemesi kullanin (www.penis.de).

Lateks parcalarini alternatif olarak bulasik deterjani ve su ile de temizleye-
bilirsiniz. Lateks malzemesini tahris ettiklerinden temizleme isleminde
sabun, ev temizleme malzemeleri vb. gibi malzemeleri kullanmayin.

PeniMaster®PRO aletinin plastik parcalar direkt olarak penise veya
kullanilan sivilara temas etmediginden bu parcalarin ilik deterjanli su ile
temizlenmesiveya bitiin parcalari bu deterjanlilik suyun icine batirmaniz
dahi yeterli olacaktir.

Yuksek sicakliklar (6rnegin bulasik makinesi veya termik dezenfeksiyon)
alet ve parcalarina zarar verebilir. Gerek duyulmasi durumunda uygun
medikal dezenfeksiyon malzemesi kullanin (www.penis.de).

2. Arasira yapilacak hizli temizle

Uygulamaya kisa slre ile ara verdiginizde (6rnedin kicik tuvalet
ihtiyacinizi gidermek icin) lateks parcalari tizerindeki 1slakhgr kagit mendil
ile silebilirsiniz.

Sabun yerine bulasik deterjani
kullanin!

Alet ve pargalarini isitmayin!
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3. Kullanim esnasinda giinde 1 kez temizleme

3.1 Lateks parcalarinin degistirilmesi ile yapilan temizleme
PeniMaster®PRO aletinin lateks parcalari direkt olarak penis ile temas
ettiginden klinik uygulamalarda gunlik temizlik islemi, tercihen lateks
parcalarinin hepsi degistirilerek yapilir (bakiniz Sayfa 20 ve sonrasi).
PeniMaster®PRO aletinin lateks parcalari direkt olarak penis ile temas
ettiginden klinik uygulamalarda gunlik temizlik islemi, tercihen lateks
parcalarinin hepsi degistirilerek yapilir (bakiniz Sayfa 20 ve sonrasi).

3.2 Lateks parcalarini sckmeden yapilan temizleme
Lateks parcalar dikkatlice kullanildiginda ve ProMaster® Comfort & Care
(Uriin Nr. ZPMP-001; sevkiyata dahildir) sivisi ile bakim yapildiginda
azami 10 giin veya hatta daha uzun kullanabilirsiniz ve boylece uygulama
masraflarini asgari diizeye indirebilirsiniz. Alet lzerine monte edilmis
lateks parcalarini asagida aciklandigi sekilde temizleyin:

a) Pompa (bakiniz sayfa 25) veya hortum takma sistemi (bakiniz sayfa 27)
ile havayr emin ve boylece diyaframin penis basi bolimunin ig
duvarina dayanmasini saglayin.

penis basi bolimini komple olarak bulasik deterjanli suyun icine

b) Bulasik deterjanli suyu penis basi boliminin icine doldurun veya
daldirn.

c) Parmaginizin basi ile penis basi boliminin i¢ duvarinda birkag kez
hareket edin.

d) Kanali temizlemek icin parmagdinizi birkag¢ kez kanalin icinde ileri ve
geri hareket ettirin.

NS

e) Penis basi bolimini bosaltin.

f) Temiz su ile durulayin.
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3.2 a-f) Diyafram emilmis durumday-
ken su ve bulasik deterjant ile basit
sekilde temizleyin

Parmak tirnaklariniz lateks par¢alara
zarar verebilir!



4. Lateks parcalari sokmeden kurulama
a) Penis basi bolimunin icine yumusak kagit mendil doldurun ve sonra
doldurdugunuz kagit mendilleri tekrar disari ¢ekin.

b) Adhezyon diyaframini gevsetmek icin ventili agin.

PeniMaster ® PRO aleti tekrar kullanima hazirdir.

4. a-b) Lateks parcalari yumusak bir
mendil ile kurulama
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PeniMaster ® PRO kayis ekspander sistemi

Ozellikle PeniMaster®PRO aleti ile birlikte kullanmak iizere gelistirilmis
olan kayis sistemi, penis dokusuna germe hareketi ile degisken bir sekilde
egzersiz yapilmasina izin verir.

Kayis ekspander sistemi ¢ok degisik sekillerde takilabilir, 6rnegin pan-
tolon askisina benzer bir sekilde olan omuz kayisi seklinde, bel veya
diz kayisi olmak tizere cok cesitli versiyonlarda takilabilir. Her bir takma
tekniginin kendine 6zel avantajlari vardir, bu avantajlar uygulama béli-
munde ayrintili olarak aciklanmistir. PeniMaster®PRO kayis ekspander
sistemi normal giysilerin altinda gériilmez bir sekilde tasinabilir, hatta bel
kayisi olarak basit bir kiilot altinda bile takilabilir. Kayis ekspander sistemi
glinllik hayattaki hareketlerinizi cok nadir olarak ve hatta hic kisitlamaz;
spor faaliyetlerini (6rnegin kosma bisiklet binme gibi) dahi yapabilmeniz
mumkdnddr.

Cekme kuvvetinin peni slizerine aktarilabilmesi icin kayis ekspan-
deri PeniMaster®PRO sabitleme elemani lzerinden penis basina
baglanir. Kayisin diger ucu, kullaniimak istenen takma versiyonuna
gore vicuda (baldir, diz) veya giysiye (pantolon) sabitleme klipsi
ile sabitlenir.

PeniMaster ®PRO kayis ekspander sistemi icin 6zel olarak gelistirilmis
cekme kuvveti gostergesi (stokta olup olmadigini kontrol icin: bakiniz
www.penis.de) ile birlikte, hissen dozajlamis oldugunuz cekme kuvvetinin
tavsiye edilen ¢cekme kuvvetine esit olup olmadigini ve kendi kisisel eg-
zersiz araliginda bulunup bulunmadigini kontrol edebilirsiniz.
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Cok yonlti uygulama versiyonlari ile
degisken egzersiz faaliyetleri

Her takma tekniginin kendine 6zel
avantaji vardir.

Gizli, esnek, pratik



PeniMaster ® PRO aletinin

kayis ekspander sistemi olarak
kullanildigindaki takma versiyonlari:
Omuz kayisi, bel kayisi, diz kayisi




PeniMaster " PRO kayis ekspander sistemi
parca listesi ve parca tanimlan

(Uriin Nr. PMP-003)

@ PeniMaster ' PRO

(Ana tutma tertibati)
Uriin Nr. PMP-001

@ PeniMaster’PRO sistemi
icin kayis ekspanderi
Uriin Nr. EPMP-007

Cok islevli pozisyon halkasi (2.4)

ve sabitleme teli (2.1) ile iki
taraftan ayarlanabilir germe kayisi.

36

@ Sabitleme teli
Kayisi, germe kuvveti altinda

PeniMaster”PRO (1) aletine baglar.

oo
Cildi tahris etmeyen, dayanikli

kayis. Genislik: 5 c¢m; ayarlanabilir
uzunluk: cekme kuvveti olmaksizin
70 ile 140 cm, ¢ekme kuvveti 1 kg
altinda oldugunda yaklasik 90 ile
240 cm arasl.

@ Kayis tokalari
Kayis (2.2) uzunlugunu her
tlirlt vicut olglistine gore ayarlamak

icin. Tokalarin her iki kayis Gzerin-
de de olmasi nedeniyle tiim germe

tekniklerinde kayis uzunlugunu
ayarlama olanagi bulunur. Kirlmaya
ve darbeye dayanikli  plastik
malzemeden Uretilmistir.



Cok islevli pozisyon halkasi @ Sabitleme klipsi

Kayisin (2.2) rahatsiz edici Kayisin (2.2) serbest ucunu
kingmasini onleyerek o6zel takma  kayis kenarlarina, ¢ok islevli pozi-
tekniklerini  (6rnegin diz eklemi  syon halkasina (2.4) veya pantolon

altina sarma gibi) mtiimkuin kilar. kenarina sabitler.
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Bel kayisi takma versiyonu

Bu takma versiyonu hakkinda:

«  Cekme kuvveti tim viicut pozisyonlarinda yaklasik olarak esittir

+  Penisin bir ydoniuine daha yuksek cekme kuvveti uygulanir

«  Penis egriligini sag veya sol yéne dogru diizeltmede avantaj saglar

Takma hazirliklari
['l PeniMaster®PRO aletini 6nceden penise takmis olmaniz gerekir
(bakiniz Sayfa 20 ve sonrasi).

1. Kayis uzunlugunu viicut cevresi
1. Kayis tokasini A birinci pozisyonlama halkasinin hemen 6niine ve olctisiine gére ayarlayin
kayis tokasini B yaklasik olarak kayisin diger ucuna pozisyonlayin.

2. PeniMaster®PRO aletinin baglanti kafasinin dar segmentini sabitleme
telinin (1) yuvasi icine bastirin ve kayisi (2) cekin. Boylece her iki parca
siki sekilde birbirine baglanmis olur.

2. Kayisi PeniMaster ® PRO aletine
baglayin
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Bel kayisi olarak takma

a) Kayisi istege bagli olarak sag veya sol yonden, PeniMaster®PRO
aleti bel kemiginin tst bolimiinde kalacak ve penis basini yandan
gorecek sekilde gegirin.

b) Kayisi sirtinizdan gegirin.
c) Kayisin bir ucunu bel bélgenizde baldirinizin etrafina dolayin.
d) Klipsi pozisyon halkalarindan birine sabitleyin.

e) Kayis uzunlugunu tokalar ile, penisi hissedecek ve kayis cekme kuvveti
tarafindan rahat ve herhangi bir zorlama olmayacak bir germe
uygulanacak sekilde ayarlayin (200-1100 gram; bakiniz Sayfa 56 ve
sonrasi). Ayni zamanda baldiriniza doladiginiz kayisin uzunlugunu da
ayarlayabilirsiniz.

Uyar::

Bu takma versiyonunda ¢ekme yonini  gunlik olarak
degistirmeniz gerekir. Aleti penis Uzerinde var olan bir egriligi
dizeltmek icin kullandiginizda ise germe ydniniu sadece,
egriligin  tersi yonine uygulamaniz gerekir (6rnedin penis
egriligi sol yone dogru oldugunda = kayis sag yone takilacaktir).

a-b) Kayisi bel ve sirttan gegirin

c-d) Kayisi bacaga dolayin ve klips ile
sabitleyin

e) Cekme kuvvetini ayarlayin
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Omuz kayisi takma versiyonu

Bu takma versiyonu hakkinda

® Aynicubuk ekspanderinde oldugu gibi yukari dogru simetrik eksenli
germe

® (Cekme kuvveti Ust viicut béliminiin pozisyonuna goére degiskenlik
gOsterir

® Bu takma versiyonu icin bir pantolon veya kiilot giymeniz gerekir.

® Penis pantolon kenarindan yukari tastiginda pantolon beli, germe
uygulamasini engellememek icin yeterli genislikte olmalidir.

® Penisin Uzerini 6rtmek ve gorlinmesini 6nlemek icin pantolonun
Gzerine goémlek giyilmelidir.

Takma hazirliklari
['l PeniMaster®PRO aletini 6nceden penise takmis olmaniz gerekir
(bakiniz Sayfa 20 ve sonrasi).

Uyar::
Kayis genelde omuzkayisiolarak takildiginda nispeten kisayarlanmalidir.
Burada kayis uzunlugunun ayarlanmasi icin verilen bilgiler yaklasik

@ Yaklasik 15 cm
175 cm boy ve normal viicut agirligina sahip bir erkegi temel alir, bunun
disinda kayis kisisel 6lculere gore ayarlanacaktir. E @ Yaklagik

15cm
Bunun icin kayis tokasini A sabitleme telinden yaklasik 15 santimetre \
uzakta pozisyonlayin ve kayis tokasini B bir 15 santimetre daha uzaga

pozisyonlayin.

Kayis uzunlugunu 6n ayarlama

40



Uyari:
Bu islem icin cok islevli pozisyon halkalarini kayis tokalarinin icinden
gecirebilirsiniz.

Omuz kayisi olarak takma
a) Kayis klipsini pantolon arka bel kenarinin soluna veya sagina
sabitleyin.

b) Kayisin bir ucunu diyagonal (egik) olarak omuzdan gecirin (yani
klipsi  6rnegin arka sol bolime sabitlediginizde kayisi sag
omzunuzdan &ne dogru gegirin).

O
=

Uzunluk ayar bilgisi: Pozisyon
halkalari kayis tokalarinin icinden
gegebilir!

a-b) Kayisi pantolonun arkasina
klipsleyin ve diyagonal sekilde omuz
tizerinden 6ne dogru gegirin

41



c) PeniMaster®PRO aletinin baglanti kafasinin dar segmentini sabitleme
telinin (1) yuvasi icine bastirin ve kayisi (2) cekin. Boylece her iki parca
siki sekilde birbirine baglanmis olur.

=

Kayis uzunlugunu tokalar ile, penisi hissedecek ve kayis cekme kuvveti
tarafindan rahat ve herhangi bir zorlama olmayacak bir germe
uygulanacak sekilde ayarlayin (200-1100 gram; bakiniz Sayfa 56 ve
sonrasi) ve gdmlek giyerek sistemin tzerini ortlin.

Uyari:

PeniMaster ® PRO aletini sikistirmamak icin pantolonun yeterli bollukta
olmasina dikkat edin. Ozellikle penis pantolon belinden disari tastiginda,
pantolon belinin de yeterli derecede bol olmasi gerekir.
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¢) Kayisi PeniMaster ® PRO aletine
baglayin

d) Kayis uzunlugunu ayarlayarak
Cekme kuvvetini ayarlayin ve gémlek
giyerek sistemin lizerini ortiin



Diz kayisi takma versiyonu

Bu takma versiyonu hakkinda

® Ayni cubuk ekspanderinde oldugu gibi asagi dogru simetrik eksenli
germe

® (Cekme kuvveti bacak pozisyonuna gore degiskenlik gosterir

® Atilan her adimda dinamik (artan/azalan) germe yiki = germe
kuvvetinin uzun sire sabit kaldigi takma versiyonlarina degiskenlik
getiren egzersizleri tamamlayan farkl bir germe versiyonu

® Bu takma versiyonunda ev disina ¢iktiginizda bol pacali bir pantolon
giymeniz gerekir.

Takma hazirliklar
[!] PeniMaster®PRO aletini 6nceden penise takmis olmaniz gerekir
(bakiniz Sayfa 20 ve sonrasi).

Uyan 1:

Burada kayis uzunlugunun ayarlanmasi icin verilen bilgiler yaklasik
175 cm boy ve normal viicut agirligina sahip bir erkegi temel alir, bunun
disinda kayis kisisel 6lculere gore ayarlanacaktir.

Uyar 2:
Kayisin diz Uzerine tam dogru sekilde dolanmasi biraz tecriibe
gerektirir.

1. Kayis tokasini A kayisin bir ucundan yaklasik on santimetre uzaga
ve kayis tokasini B diger kayis ucundan da ayni on santimetre uzaga
pozisyonlayin.

Yaklasik

Yaklasik 10 €

1. Kayis uzunlugunu 6n ayarlama
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2. PeniMaster®PRO aletinin baglanti kafasinin dar segmentini sabitleme
telinin (1) yuvasi icine bastirin ve kayisi (2) cekin. Boylece her iki parca siki
sekilde birbirine baglanmis olur.

Diz kayisi olarak takma
a) Aleti takmak istediginiz bacagin baldir ve alt bacak bolimu arasinda

bir dik ac1 olusturmak icin sandalye (izerine oturun.

b

=

Kayisi orta gerginlikte diz kapaginin alt béliimiinde 6nden alt bacagin
lizerine dolayin, kayis direkt olarak diz bolgesi icinde kalacaktir.

c) Kayisi bir kez diz kapaginin hemen altindan bacaga dolayin.

=

Kayisin alttan gelen ucunu bir kez kayisin penise bagl olan parcasinin
etrafina dolayin ve arkasindan bir veya iki kez dizin tzerine dolayin.
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2. Kayisi PeniMaster ® PRO aletine
baglayin

a-d) Kayisi birkag kez diz kapaginin
altina dolayin ve ¢capraz konuma
getirin



e) Sabitleme klipsini pozisyon haklarindan birine, miimkiin oldugunca
dizin i¢ veya disina baglayin.

f) Ayaga kalkin.

Kayis uzunlugunu, kayisin penise bakan kayis tokasi ile, penisi
hissedecek ve kayis cekme kuvveti tarafindan rahat ve herhangi bir
zorlama olmayacak bir germe uygulanacak sekilde ayarlayin
(200-1100 gram; bakiniz Sayfa 56 ve sonrasi).

Q

Temizleme ve bakim

Gerek duyuldugunda PeniMaster®PRO kayis ekspanderini, camasir
makinesinde azami 60 derece sicakhkta yikayabilirsiniz. Kayis
parcalarinin diger camagsirlara takilmasini énlemek icin, ekspander
kayisini camasir ag torbasi icine koyarak yikamanizi tavsiye ederiz.

e) Klipsi ¢cok islevli pozisyon halkasina
sabitleyin

f-g) Ayaga kalkin ve kayis

uzunlugunu ayarlayarak cekme
kuvvetini ayarlayin
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PeniMaster ® PRO
simetrik eksenli cubuk ekspanderi

PeniMaster”PRO Sisteminin cubuk ekspanderi, temel versiyonunda
bircok yildan beri PeniMaster® tutma kayisi teknolojisi ile denenmis
ve kendini kanitlamistir. Hassas tretim ve yenilikci klips fonksiyonu
sayesinde uzun kullanim 6mrl, guvenlik ve kullanim  kolayhgi
saglanmistir. Fiberglas ile guclendirilmis plastik malzemeler ylksek
saglamligigarantieder.CubukekspanderiPeniMaster ® PROaletibirlikte,
penisden uzak bir baglanti noktasi (sabitleme noktasi) olmaksizin
simetrik eksenli penis germesini miimkimn kilar. Bu demektir ki penis
basi bélimi tzerine uygulanacak cekme kuvveti icin baska bir viicut
parcasina veya giysiye gerek yoktur ve ¢cekme kuvveti penisin her
tarafina esit sekilde etki eder. Penis cubuk ekspanderi ile yukari, asagi
veya egik konumda gerilebilir ve tim bu hareketleri normal giysinin
altinda gerceklestirebilir; bu sekilde kullanabilmenin miimkiin oldugu
ispatlanmistir. Boylece glinlik hayattaki bircok isinizi herhangi bir
sorun yasamadan yapmaya devam edebilirsiniz.

Cubuk ekspanderi ayrica essiz bir tedavi uygulamasini da gerceklestirir:
Germe islemi, penisin fizyolojik ereksiyon pozisyonunda da mumkin
olur. Bu uygulamada penis, ayni dogal ereksiyon konumunda oldugu gibi
dik aci ile viicuttan disar gerilebilir; tabii ki bu uygulama giysinin altinda
goriinmez bir sekilde yapilamaz ve bu nedenle bu uygulama sadece ev
icinde yapilacaktir (6rnegin televizyon 6niinde sirt Gstl yatarken). Bu
uygulamada herhangi bir germe moment kuvveti (penisin viicuda bagl
oldugu kokte) veya penis yanina karsi basing kuvvetleri olusmaz. Basing
kuvveti ana halka Uzerinden kasiklar tzerine yonlendirilerek yumusatilir.
Bu simetrik uygulama egzersizi fizyolojik agidan optimal bir uygulamadir.
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Denenmis ve kendini kanitlamis
cubuk ekspanderi

Pensin ayni zamanda fizyolojik olarak
ideal germe versiyonunda viicuttan
dik agt ile gerilmesini miimkiin kilar



PeniMaster ® PRO cubuk ekspander
sistemi parca listesi ve parca tanimi
(Uriin Nr. PMP-002)

@ PeniMaster ® PRO {(aha tutma tertibati)

{
Uriin Nr. PMP- 001 @ @ q )

@ Yayl terazi ile birlikte ana halka
Uriin Nr. EEK-003.i

Cekme kuvvetinin olusturulmasi igin PeniMaster ® PRO (1) aletini pozisyonda
tutar. Anatomik olarak sekillendirilmis yassi, bombeli olmayan alt tarafi
ile cubuk ekspanderinin ayni zamanda yukari dogru egik pozisyonda da
takilmasini mimkiin kilar ve kuvvetler bel bolimiine aktariimaz. Fiberglas
ile gliclendirilmis, ylksek dayanikli plastik malzemeden uretilmistir.
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Cekme kuvveti kontrolii i &7

Penis Gzerine uygulanan ¢ekme kuvvetini 5 basamakli skalada -
azami 1150 gram degerine kadar gosterir. Daha yiiksek cekme kuvvetleri 2 § @ rﬂlrﬂl
mimkindir (kullanilmasi tavsiye edilmez) fakat bu kuvvetler &lciim d
teknolojisi acisindan gdsterilmez. = 6 fﬁﬁ}]

kuvvetinin hassas ve muteakip ayarlanmasi icindir.

@ Civata ﬁ}lm
Cubuk uzunlugunun ve boylece penis Uzerine etki eden ¢ekme mm mm

@ Doner mafsallar
Aleti yukari, asadi veya vicuttan dikey olarak disari pozisyonda
takmak icin kompakt, 180 derece dondurilebilir menteseler.

Ana cubuklar
Sabitleme telini (4) baglamak icin. Yanhshkla sokmeye karsi

emniyet altina alinmistir, alet ile birlikte gdnderilen uzatma cubuklari (3)
ile uzatilabilir.

@ Uzatma cubuklari komple set
Uriin Nr. EEK-004

Alet ile birlikte ikiser adet 2 cm (EEK-004-2), 4 cm (EEK-004-4), 6 cm
(EEK-004-6) ve 8 cm (EEK-004-8) ve li¢ adet 0,5 cm (EEK-004-05)
uzunlugundaki cubuklar gonderilir ve bu cubuklar ile aletin, azami 30 cm
uzunluga kadar olan penisler icin tam dogru sekilde ayarlanmasi @
mimkindir. ilave cubuklar ile alet istenildigi boyda uzatilabilir.

@ Sabitleme teli o

Uriin Nr. EPMP-006 N\\
Cubuk ekspanderini (2—4) PeniMaster®PRO (1) aletine baglar. Rahat
bir sekilde Ustten cubuklar (2.4 veya 3) Uzerine bastirilarak sabitlenir !
(klips fonksiyonu).
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Cubuk ekspanderini takma

Takma hazirhiklar
[!] PeniMaster®PRO aletini 6nceden penise takmis olmaniz gerekir
(bakiniz Sayfa 20 ve sonrasi).

1. Cubuk ekspanderi olarak takma
a) Ana halkayi, ,PeniMaster” yazisi yukariya gelecek sekilde donduriin.

b) Sabitleme telini yukaridan uzatma cubuklarinin Gzerine klipsleyin.

c) Cubuk uzunlugunu ayarlama:

Aletin toplam uzunlugunu (bu uzunluk, penis ¢ekildiginde ve 1,5 cm
eklendiginde elde edilen penis uzunluguna esit bir uzunluktur)
alet ile birlikte gonderilmis olan uzatma cubuklarini ¢ikararak,
degistirerek veya ic ice gecirerek ayarlayin. Cubuklar 2, 4, 6 ve 8 cm
uzunluklara sahiptir ve i¢ ice baglanabilir. Béylece su uzunluklari
gerceklestirme olanaginiz bulunur: +10 cm (qubuklar 8+2), +12 cm
(8+4), +14 cm (8+6), +16 cm (8+2+6), +18 cm (8+4+6), +20 cm
(8+2+4+6).

[!] Altr adet mini cubuk ile +0,5, +1,0 veya +1,5 cm araligindaki hassas
ayarlama yapilabilir.

1. a-b) PeniMaster yazisini yukari
déndiiriin, sabitleme telini cubuklarin
tizerine bastirin

1. ¢) Cubuk uzunlugunu ayarlama:
Bu uzunluk, penis ¢ekildiginde ve

1,5 cm eklendiginde elde edilen penis
uzunluguna esit bir uzunluktur
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2. PeniMaster ° PRO aletine baglama
a) Penisi, PeniMaster ® PRO aleti ile birlikte ana halkadan gecirin.

b

=

Cubuklan viicut yoniine dogru dayanincaya kadar yayl teraziye
bastirin.

c) Penisi orta derecede kuvvet uygulayarak PeniMaster®PRO aletine
cekin.

d

=

Baglanti kafasinin dar segmentini sabitleme telinin yuvasi icine
bastirin ve birakin. Béylece her iki parca birbirine baglanir.

50

2. a-c) Onceden ayarlanmis olan
cubuk mekanizmasini bastirin

2. d) PeniMaster ®PRO aletini tistten
klipsleyin ve cubuk mekanizmasini
birakin



3. Cekme kuvvetini ayarlama

Yayl teraziyi okuma ornedi: Alet takildiktan sonra 6rnegin 5 isaretten
3 nciiisarete kadar yaylaniyorsa ayarlanmis olan cekme kuvveti 460 ile 690
gram arasindadir. Sadece son isareti (¢entigi) gorebiliyorsaniz ayarlanmis
olan ¢ekme kuvveti 920 ile 1150 gram arasindadir.

Penis Uzerindeki genlesmeyi ylkseltmek icin her iki ayar civatasini esit
derecede saat yonuinde saga dondiriin. Boylece aletin toplam uzunlugu
blyutulur. Cekme kuvvetini daha az bir deger ile ayarlamak istediginizde
ayar civatasini diger yone (saat yonunin tersine sol yone) donduriin.

Uyan 1:

Vidal civatalar ancak, penis dogru cubuk uzunluklan secildikten
(bakiniz Sayfa 49) ve gerilmis oldugunda takilacaktir. Aks taktirde cekme
kuvveti olusturulamayacak veya c¢ok yetersiz bir cekme kuvveti
olusturulabilecektir!

Uyarn 2:
Cubuk ekspanderi yatay pozisyondan yukari veya asagiya dogru
katlandiginda cekme kuvveti genelde otomatik olarak zayiflar.

]l

~230g ~460g ~690g ~920g~1150¢g

3.200ile 1150 gram arasindaki cekme

kuvvetini ayarlama
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Uyari 3:

Alet takildiktan bir slire sonra penis uzadiginda (genelde 10-20
dakika sonra) ve bu nedenle cekme kuvveti zayifladiginda ana halkanin
civatasi ile cekme kuvvetini tekrar ayarlayin!

TUYO:

Tecrubeli kullanicilar ¢ubuk uzunlugunu, alet takildiktan hemen
sonra yayll terazide sadece bir veya iki isaret gosterilecek sekilde
veya neredeyse tamamen goérliinmeyecek sekilde ayarlar. Yaklasik
10-20 dakika sonra penis biraz uzamistir, boylece ¢cekme kuvveti
ana halkadaki civata dondirulerek (bakiniz Sayfa 51) yukseltilebilir.
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Temizleme ve bakim

Cubuk ekspanderini ilik sabunlu veya bulasik deterjanli su ile veya siradan
ev temizleme malzemeleri (6rnegin camsil gibi) temizleyebilir ve tzerinde
muhtemelen olusan yadi silebilirsiniz. Metal parcalar krom veya altin
kaplamalidir (model cesidine bagl olarak) ve bu nedenle paslanmaz.

PeniMaster ® PRO egzersiz talimati

Uyari:

Latfen uygulamaya baslamadan once Sayfa 9'daki ,Bilinen riskler ve
yan etkileri” ile Sayfa 9'daki ,Aletin hangi durumlarda kullanilmasi
yasaktir?” bolimindeki bilgileri mutlaka okuyun.

Penis dokusuna PeniMaster®PRO aleti takilarak egzersiz yapilmasini
bircok kullanici, aletin yiiksek konforu nedeniyle pozitif bulmakta ve
uyarici olarak algilamaktadir. Alete kisa bir siire icinde alisildiktan sonra
glinlik hayatta kullanimi o kadar rahattir ki, insan bir stre sonra
PeniMaster®PRO aletini takmadiginda kendisini sanki ,ciplakmis” gibi
hisseder. Bu duygu penisin dogru, basarili germe egzersizine pozitif
yonde katki yapacaktir.

Paslanmaz oldugu i¢in cubuk
ekspanderinin temizlenmesi kolaydir
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Kullanim siiresi ve sikhigi

PeniMaster ® PRO aleti glinde kag saat takilmalidir?

Genel forml sudur: Penis dokusunu PeniMaster ® PRO aleti ile, ne kadar
uzun ve sik orta bir cekme kuvveti ile uyarirsaniz elde edeceginiz sonug o
kadar iyi olacaktir (bu konu ile ilgili olarak Sayfa 10'daki,Kullanim alanlari
ve uygulama sonuglarn” bolimiind okuyun).

Bu nedenle PeniMaster®PRO aleti ile yapacaginiz egzersiz hedefiniz
glinde en az l¢ saat olmalidir, bu sire icindeki takma streleri en az 30
dakika ve en fazla tg¢ saat olmalidir.

Elde edilebilir sonuglara ulasmak icin alet giinde sekiz ile on iki saat
arasinda uygulanmalidir. En geg (¢ saat sonra yenileme molasi olarak
uygulamaya yarim saat ara verilmesi tavsiye edilmektedir. Aleti kesintisiz
olarak 6rnegin gece boyunca takmak mimkindur. Fakat her fizyolojik
egzersizde oldugu gibi penis germe isleminde de mola verilmesi ve
uygulamaya devam edilmesi monoton uygulamadakinden daha iyi
sonuglar elde edilmesini saglar.

PeniMaster ® PRO aleti toplam ne kadar siire kullanilabilir veya izin
verilen azami kullanim siiresi nedir?

Penisin kalici olarak uzatilmasini hedefliyorsaniz ve bu sonucu elde
etmek istiyorsaniz aleti miimkiin oldugunca alti ay veya daha uzun siire
kullanmaniz gerekir. Aleti kullanmaya basladiktan birka¢ hafta sonra
penisin uzadigini veya kalinlastigini géreceksiniz. Bu sonuglar dokunun
genlesme efektinden kaynaklanmaktadir ve uygulama safhasina son
verildiginde tahminen kaybolacaktir.
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Not:

Uzun siire dtistik cekme agirligi ile
egzersiz yapmak kisa stireli ve yiiksek
cekme kuvveti ile egzersiz yapmaktan
daha iyidir!

Egzersiz hedefi:
Glinde en az U, optimal olarak sekiz
ile on iki saat

Kisa uygulama dénemleri gegici
bir genlesme efekti olusturur, kalici
sonuclar ise ancak birkag ay sonra
elde edilir.



Her insan farkli oldugundan ve her viicut, uyarma tedavisine farkli sekilde
tepkivereceginden, penisin kaliciolarak degisiklige (uzamasi, kalinlasmasi,
duzlesmesi) ugramasinin en az hangi stire sonunda olabilecegini somut
olarak tahmin etmek ¢ok zordur. Ayni durum kisiden kisiye degisebilecek
uygulama sonucu ve elde edilecek basari icin de gecerlidir. Bu 6zellikle
peyroni, Induratio penis plastica tedavisi icin gegerlidir.

Bir ile G¢ ay sonunda gorilmeye baslayan degisiklikler ve sonuglar
tahminen kalici olacaktir. Ornegin bir yil veya daha uzun siireli kullanimda
daha fazla blyiime olup olmayacadi erkekten erkege farkllik gosterir. En
hizli degisiklikler ve bliyime sonugclar ilk alti ay icinde yapilan yogun
uygulamalar sonucunda elde edilir ve bu degisikliklerin gerceklesmesi
beklenir. Bunun yaninda PeniMaster®PRO aletin istediginiz stre kadar
kullanabilirsiniz.

Kullanima ara verme elde edilecek sonug i¢in kot midiir?
Kisa uygulama donemlerinde elde edilen sonuglar gecicidir ve aletin
kullanimina uzun siire ara verildiginde tekrar tamamen kaybolur (bakiniz
,Kullanim alanlari ve uygulama sonuglari” Sayfa 10 ve sonrasi).

Uzun sireli tedavi donemlerinde elde edilen sonuglar kullanima ara
verildiginde de kalici olur. Bu nedenle aleti, birkac aylik bir uygulama
donemi icin kullanmay planlayin, bu sirecte vereceginiz birka¢ glinlik
molalar uygulama sonucunu daha da iyilestirecektir.

Kullanim ara vermeler tedavi
sonuglari icin pozitif yonde etkili
olabilir.
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Dogru ¢ekme kuvveti

Uygulama esnasinda en az bir saat boyunca herhangi bir sorun ve rahatsiz
edici bir duygu yasamadan, 200 ile azami 1100 gram arasinda bir cekme
kuvvetine erisebilmeniz gereklidir. Bu siire sonunda ¢ekme kuvvetini, aleti
¢ saat boyunca herhangi bir sorun yasamadan takabileceginiz azami
degere ayarlayabilirsiniz. Stirekli egzersiz icin 280 ile 400 gram arasinda
ayarlanmis bir cekme kuvveti gayetiyibir degerdir. Penis gerilmis durumda
normal goriindiglinden daha da ince goriilse, yeni hiicre dokusunun
blytumesi uyarildigindan tedavi sonunda penis sadece uzamaz ayni
zamanda kalinlasir.

Cekme kuvetini ayarlama

Cubuk ekspanderinin kullanilmasinda bagh olan yayli terazi, kayis
ekspanderinde ise opsiyonel olarak satin alinabilen ¢ekme kuvveti
gostergesi (Urtintn stokta olup olmadigini bakmak icin www.penis.de) ile,
penis Uzerine uygulanacak kisisel olarak belirlenmis cekme yiuki objektif
olarak kontrol edilebilir ve tekrarlanabilir. Esas olarak penis, hissedilir
derecede gerilmis ve aci vermeyecek derecede gergin olmalidir. Bu
sekilde cekme kuvvetini cekme kuvveti gostergesi olmaksizin da hissen
dogru sekilde ayarlayabilirsiniz.*

Uyarn:

PeniMaster ®PRO sistemi, yayli terazi Uzerindeki gostergelerden ve
tavsiye edilen ¢cekme kuvvetlerden ¢ok daha fazlasini penis lzerine
aktarabilir. Fakat bu tir asiri ylksek cekme kuvveti uygulamalari tedavi
sonucunu iyilestirmez.
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Uyari:

Penis, germe uygulamasi esnasinda
nispeten ince goriindir. Fakat tedavi
stirecinde penis cevresinin 6l¢tisti
de artar (b6ylece penis uzar ve
kalinlagtr).

Uyari:

*Cekme kuvvetinin ayarlanmast igin
liitfen asagida agiklanan metinleri de
dikkate aliniz.



Aletin kullanimi daima rahat bir sekilde
olmahidir!

Uygulamayi daima rahat olarak hissetmeniz ¢ok énemlidir. Uygulama
esnasinda aci ¢ekiyorsaniz veya baska bir yan etki meydana geliyorsa
hatali kullanma veya asirn ylklenme s6z konusudur. Liitfen bu durum-
larda aleti cikarin ve semptomlarin ge¢mesini bekleyin (bakiniz ,Bilinen
riskler ve yan etkileri” Sayfa 9). Hissettiginiz olumsuzluklar sona erdikten
sonra uygulamaya daha dusuk bir cekme kuvveti ile devam edin ve daha
yuksek cekme kuvvetlerini yavas yavas alisarak uygulayin.

Uyku esnasinda takma

Penis egzersizinde fizyolojik acidan en ge¢ her lg¢ saatte bir dlzenli
olarak aralik verilmesi avantajli olmasina ragmen (bakiniz Sayfa 54)
PeniMaster ®PRO aletini 6rnegin uykudayken de uzun sire takabilirsi-
niz. Litfen bu tir uzun sureli kullanimda 6nce aletin kullanimi ve sizin
icin uygun olan cekme kuvvetleri hakkinda bilgi edinin. Ayrica planlamig
oldugunuz uyku siresi esnasindaki kullanimi, uyanik durumda ayarlamak
istediginiz cekme kuvveti ayari ile birkag kez deneyin.

Aletin kullanimi daima rahat bir
sekilde olmalidir, aksi taktirde
hatali kullanim s6z konusudur!
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PeniMaster ® PRO aletinin diger metotlar ile
kombine edilmesi

Penis uzatma tedavisinde elde edilebilecek sonuglari ek 6nlemler alarak
hizlandirma veya iyilestirme istegi anlayisla karsilanabilir.

Mevcut olanaklar hakkindaki gorusler:

Penis uzatmasi icin kullanilan hap, krem ve merhemler

Penis blyutmesi veya dizelestirmesini saglayan ve bu konuda etkisi
ispat edilmis hap veya merhem yoktur. Tibbi acidan etkili olan blyime
hormonlari, viicudun dogal blylime siireci sona erdikten sonra penis
icindeki stingerimsi dokunun buylimesine etki etmezler, bunlar sadece
kas yapisina etki eder. Buna karsilik anabolika kullanarak viicut gelistirme
sporu yapan erkeklerde penis kiiglilmesinin yasandidi sikca goriilmek-
tedir. Ornegin ereksiyon bozukluguna karsi receteli satilan iktidar artirici
ilaglar penisin blytmesine etki etmez ve penis blyutme uygulamasi icin
kullanilamaz.

Masaj teknikleri

Penisin,masajteknikleriveyabenzeruygulamalarile buyitilmesimimkiin
degildir. Penis icindeki hucrelerin blytimesini saglamak icin hticrelerin
daha fazla sire ile uyarilmasi gereklidir, bunun masaj ile saglanmasi
mumkiin degildir. Bu nedenle PeniMaster ® PRO aleti, kalici ve gériilebilir
basarilar elde etmek icin glinde birka¢ saat takilmalidir. Fakat masaj
uygulamalari penis icindeki kan dolasimina iyi gelir ve ereksiyon zelligine
pozitif yonde etki eder. PeniMaster®PRO aleti ile birlikte uygulanan
masajlar bu acidan bakildiginda tavsiye edilir.
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PeniMaster ® PRO aleti tek basina
yeterlidir. Alinacak ilave 6nlemler
¢ok nadir durumlarda mantiklidir ve
gereklidir.



Ayni zamanda aktif seks yasami kan dolasimi agisindan da olumludur, aksi
taktirde yogun kan dolasiminin olmamasi nedeniyle penis bizulecektir.

Vakum pompalari/Hidro pompalar

Penis lGizerine bllyiime efekti saglayabilmek icin vakum pompalari, egzersiz
safhasi basina yeterli sire kullanilamaz. Germe tedavisi cercevesinde
vakum pompalarinin ilaveten kullanilmasi, penis icindeki hicre
olusumunu, yogun kan dolasimi ve oksijen beslemesi saglayarak arttirmasi
acisindan avantajli olabilir. Ayrica ¢ift uygulama nedeniyle iktidar 6zelligi
de arttirilabilir. Bu nedenle glinde bir kez bu tir bir pompanin birkag
dakika boyunca kullaniimasi tavsiye edilir.

Gida tamamlayicilar, beslenme

Dengeli beslenme ve yeterli derecede yapilan hareket egzersizleri ile spor
faaliyetleri viicudun zinde kalmasi, kisinin kendini iyi hissetmesi , cinsel
arzu ve iktidarn guiclendiren unsurlardir. Kiside teshis edilebilir beslenme
eksikligi mevcut degilse gida tamamlayicilar, vitamin ilaglari, mineral
kompleksleri vs. esas olarak gereksizdir, viicut ve fizyolojik fonksiyonlari
lizerine hicbir yarari yoktur. Penisin, PeniMaster ®PRO aleti ile uzatilmasi
tedavisinde bu tlr malzemelerin uygulama sonucuna ispat edilebilir
herhangi bir etkisi yoktur.
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