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Anwendungsgebiete Medizinisch/
Zweckbestimmung und Indikationen

Das PeniMaster®RO Stangen-Expandersystem wird zur Behandlung der Peyronie-Krankheit
(Induratio penis plastica (IPP)) am Penis angewendet. Induratio penis plastica ist eine mitunter starke
Verkrummung des Penis.

IPP kann sich in schmerzhaften Erektionen unter Biegungen des Penis (meist nach oben, aber auch
nach unten oder zu einer Seite) duBern, wodurch Schmerzen beim Geschlechtsverkehr auftreten
kénnen bzw. dieser praktisch unméglich wird. Auch kénnen Erektionsprobleme bis hin zur erektilen
Dysfunktion (Erektionsunfahigkeit) auftreten. Als Begleiterscheinung kann die Peyronie-Krankheit zu
seelischen Leiden des Betroffenen fuhren, etwa zu nachlassendem Selbstwertgefuhl und depressiven
Verstimmungen. Diese korperlichen und seelischen Auswirkungen kénnen auch eine schwere
Belastung fur eine Paarbeziehung bedeuten.

Im Frihstadium einer sich ausbildenden IPP kann der zunehmenden Verkrimmung des Penis
entgegengewirkt werden.

Anwendungsgebiete Nicht-Medizinisch

PeniMaster®PRO kann eine plastisch-kosmetische Verlangerung und Verdickung des Penis bewirken.
Im schlaffen Zustand wird der Penis auf seine natutrliche maximale Lange gestreckt. Diese Lange
kann das Glied nach dem Ablegen einige Zeit lang beibehalten, was zum Beispiel vor dem Besuch
einer Sauna gewinscht sein kann. Nach mehreren Wochen regelméaBiger Streckung tber mehrere
Stunden taglich kann sich der Penis auch langzeitig verlangern und verdicken. Auch die Eichel kann
sich vergroBern. Einer Penisverkirzung, wie diese etwa in hoherem Alter auftreten kann, kann mit
dem Gerat entgegengewirkt, eine angeborene Verkrimmung des Penis kann gemildert werden.
Die Anwendung kann zudem helfen, vorzeitigen Samenerguss zu kontrollieren und leichte Erekti-
onsschwierigkeiten zu verbessern.



Bekannte Risiken und Nebenwirkungen

Bei sachgemaBer Anwendung von PeniMaster®”R0O kann es aufgrund des mechanischen

Wirkprinzips zu einer verstarkten Durchblutung und in Folge zu einer leichten Roétung der
Eichel kommen, die nach dem Ablegen schnell abklingt. Aufgrund des hohen Komforts des Gerates
kénnen leicht groBere Zugkréafte als die empfohlenen 200-1100 Gramm auf die Eichel tbertragen
werden. Insbesondere dann oder wenn héhere Zugkréafte ohne ausreichende Gewdhnung angewendet
werden, kann es zu einer voribergehenden leichten Schwellung der Eichel und/oder einer partiellen
weif3lichen Farbung kommen, welche in der Regel bereits nach einigen Minuten deutlich abklingen.

Bei fehlerhafter Anwendung

Bei daruber hinausgehenden Zugkraften kann es zu Blasenbildung auf der Eichel kommen,
die sich nach dem Ablegen des Gerates innerhalb einiger Stunden zurickbildet. Bei unnétig star-
kem Unterdruck kann es vorkommen, dass die Vorhaut (sofern vorhanden) zumindest teilweise
in die Unterdruckkammer gezogen wird und anschwillt. Alle beschriebenen und durch Fehlanwen-
dung verursachten Nebenwirkungen sind vortubergehend und kindigen sich durch Jucken oder
Brennen rechtzeitig an. Daher sollte das Gerat bei entsprechenden Symptomen abgelegt und
erst nach dem Abklingen mit geringeren Zugkraften sachgemaR richtig gemal dieser Anleitung
erneut angelegt werden.

Kontraindikationen /Wann darf das Geréat nicht angewendet werden?

Bei Venenproblemen oder Bindegewebsschwéachen im Penis oder anderen Problemen mit dem
Penis oder der Harnréhre sollte vor der Anwendung ein Arzt (z.B. Urologe) befragt werden. Um das
naturliche Kérper- und Schmerzempfinden wahrend der Anwendung zu gewahrleisten, sollte das Geréat
zur Sicherheit nicht angelegt werden
e unter Alkoholeinfluss
e unter Drogeneinfluss
e unter dem Einfluss beruhigender Medikamente
e unter dem Einfluss von Schmerzmitteln oder Medikamenten,
die das Schmerzempfinden herabsetzen
bei Allergie gegen Latex.

Systemibersicht PeniMaster®PRO (Basissystem)

Anatomisch selbst an-
passende Verbindung mit
der Eichel des Penis

Anatomische Eichelkam-

mer mit Frenulumschutz
Anatomisch geformte Hohl-
kammer, die Eichel und Adha-
sions-Membran (4) per Unter-
druck verbindet. Durch die abge-
schragte Offnung verbleibt das
sensible Frenulum (Vorhaut-
bandchen) auBerhalb des Unter-
druckbereichs.

Befestigungsnut
Zur Befestigung der
Elasto-Teile (3 und 4).

Kupplungskopf

Verbindet die Eichelkam-
mer (1.1) mit dem Gurt- oder
Stangen-Zugkrafterzeuger (nicht
abgebildet).

@ Ventilstutzen
(nicht sichtbar)
Mit  Schraubgewinde  fur

Standard-Drehventil (6) und
Schlauch-Drehventil (8.1).

Schleusenring

Zum leichten Einfuhren
der Eichel in die Schleuse (3).
Mit Abstandshalter gegen Ein-
klemmen von Kérperharchen.

Elasto-Schleuse

(Set)
Verhindert das Eindringen von
Luft zwischen Eichel und Adha-
sions-Membran (4).



anatomisch adaptive
Elasto-Membran

(Set)
Passt sich physiologisch flexibel
der Form und GroBe der Eichel
an und Ubertragt Zugkraft auf
den Penis.

Split-Adapter

(zwei GroBen)
Zur optimierten Anpassung der
Eichelkammer (1.1) an kleinere
Penisdurchmesser. Lésen sich
automatisch beim Ablegen von
PeniMaster®PR0O.
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Standard-Drehventil
Luftdicht, wenn nach unten
geschraubt.

Pumpball-Anlegesystem

Zum einfachen Anlegen
von PeniMaster®PR0O. Erzeugt
Uber- oder Unterdruck. Mit au-
tomatischem Ventiladapter (7.1)
mit Verschlussmechanik fur die
Eichelkammer (1.1).

COMFORT & GCARE

EEEIMASTER

° Schlauch-Anlegesystem
(Zubehor)

Zum Anlegen von PeniMaster®
PRO nach dem Strohhalmprinzip.
Mit Schlauchventil (8.1), Dich-
tungsstopfen (8.2), Schlauchver-
binder (8.3) und Verlangerungs-
schlauch [8.4]. Passt in jede
Hosentasche.

ProMaster® Komfort-

und Pflegemittel
Erleichtert das Anlegen, verbes-
sert den Tragekomfort und pflegt
die Elasto-Teile (3 und 4). Bildet
einen bestandigen Adhasions-
film zwischen Membran und
Eichel, der nicht einzieht. An-
wendung &uBerst verbrauchs-
arm. Hautvertraglich, nicht sen-
sibilisierend.

KURZANLEITUNG
Zusammenbau PeniMaster®PR0O

PeniMaster®PR0O wird zur Anwendung fertig montiert geliefert.

Zum Austausch oder zur Reinigung der vormontierten Teile
beachten Sie bitte nachfolgende Hinweise.

Fertig montierter PeniMaster®PRO

Fingernégel kénnen

Bitte Vorsicht bei der Handhabung:
Die Elasto-Teile kénnen durch Fingernagel beschadigt werden! Elasto-Teile beschédigen!




1. Ventil schlieBen

Schrauben Sie das Ventil gegen den Uhrzeigersinn (nach links)
ganz herunter. Die seitlichen Einkerbungen mussen auf einer
Linie mit den Lamellen der Anschlagplatte stehen.

2. [optional] - Split-Adapter einsetzen

Hinweis:

PeniMaster®”R0O halt zuverlassig an jeder Eichel. Die Anpas-
sung der Offnung an den Penisdurchmesser mittels Split-
Adapter kann den Tragekomfort und die Fixierleistung, insbeson-
dere bei htheren Zugkraften, jedoch nochmals steigern.

Zur Auswahl des geeigneten Split-Adapters ziehen Sie bitte den
Penis in die Lange und messen Sie dessen Durchmesser hinter
der Eichel.

Wenn Penisdurchmesser
e (ber 24 mm:
kein Split-Adapter
e 19-24 mm:
schmaler Split-Adapter
e kleiner als 19 mm:
breiter Split-Adapter

a) Halten Sie die Eichelkammer mit der Offnung nach oben.

b) Setzen Sie eine Adapterhalfte ein.

c) Drucken Sie die andere Adapterhalfte dagegen und pressen
Sie diese nach unten fest.
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1. Ventil schlieBen

2. a-c] wahlweise Split-
Adapter einsetzen

3. Adhasions-Membran montieren
a) Halten Sie die Eichelkammer mit der Offnung nach oben.

b) Stulpen Sie die Adh&sions-Membran mit einer Drehbewegung
Uber die Eichelkammer.

Hinweis 1:
Die Adhasions-Membran sollte maBig straff tber der Eichel-
kammer gespannt sein.

Hinweis 2:
Montierte Split-Adapter werden durch die Adh&sions-Membran
fixiert.

4. Schleusenring und Schleuse verbinden
a) Spannen Sie ein Ende der Schleuse mit einer Drehbe-
wegung in die Nut des Schleusenrings [1].

b) Drucken Sie das andere Ende durch den Schleusenring
hindurch [2].

PROFI-TIPP:
Ziehen Sie das Ende der Schleuse in die Lange und lassen Sie
los, sodass es durch den Schleusenring schnippt.

Hinweis:
Das freie Ende der Schleuse muss anschlieBend auf der Seite
des Schleusenrings mit den vier Abstandshaltern herausragen.

\// \/J}_). m

XN

3. a-b] Adhéasions-Membran
montieren

4. a-b] Schleusenring und
Schleuse verbinden
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5. Schleuse mit Eichelkammer verbinden

Stulpen Sie das freie Ende der Schleuse mit einer Dreh-
bewegung umlaufend tber [!] die Wulst der Adhasions-Membran.
Dies erfordert Anfangs gegebenenfalls etwas Ubung.

Hinweis 1:

Die Wulst der Schleuse muss tber [!] die Wulst der Adhéasions-
Membran gestulpt werden, da dies das langsame Eindringen von
Luft in die Eichelkammer wahrend der Anwendung verhindert.

Hinweis 2:

Der Schleusenring sollte mit allen vier Abstandshaltern und
wenig Druck auf der Eichelkammer aufliegen. Korrigieren Sie
ggf. durch Eingreifen in die Offnung der Schleuse mit einem
Finger Position und Abstand des Schleusenrings.

Hinweis 3:

Die Offnung der fertig montierten Schleuse muss mittig sitzen
und sollte einen Durchmesser von etwa 12-15 mm haben.

12

5. Wulst der Schleuse tber (!)
die Wulst der Adhésions-
Membran sttilpen

Fertig montierter
PeniMaster®PRO

Anlegen von PeniMaster®PR0O am Penis

Vorbereitung zum Anlegen

Hygienehinweis: Penis reinigen und entfetten

Reinigen Sie Penis und Eichel vor jeder Anwendung mit \Wasser
und Seife.

Hinweis:

Zum Einfahren der Eichel und zur Erzeugung adhésiver Bindungs-
krafte empfehlen wir das speziell abgestimmte Komfort- und
Pflegemittel ProMaster® Comfort & Care im Lieferumfang ent-
halten). Alternativ kénnen Sie Gleitmittel (vorzugsweise mittlerer
Viskositat) auf Silikonbasis verwenden.

['l Fetthaltige Cremes und Ole konnen die Elasto-Teile be-
schadigen.

1. Adhasionsfliissigkeit verteilen

Verteilen Sie einige Tropfen geeigneter Adh&sionsflissigkeit
(s.0.) auf der Innenseite der Schleuse und der Adhé&sions-
Membran. Heben Sie hierzu den Schleusenring etwas an, um
die gesamte Oberflache der Membran bis an die Rander mit der
Fingerkuppe zu erreichen. Die Elasto-Teile sollten auf ihren Innen-
seiten vollstandig mit einem dunnen (!) Flussigkeitsfilm benetzt
sein. Die die Befestigungsnut der Eichelkammer umspannenden
Stellen mussen trocken bleiben, da die Elasto-Teile sonst ggf.
abrutschen!

Hinweis:
Das Einfuhren gelingt unter Umstanden noch leichter, wenn Sie
auch die Eichel mit ein wenig ['] Flussigkeit (s. 0.]) benetzen.

Hinweis:

Das Anlegen dauert bei
geubten Anwendern insgesamt
etwa 30 Sekunden.

A0

N—

1. Adhésionsflissigkeit
verteilen
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TIPP:

Eichel auf mittlere GréBe bringen

Stimulieren Sie den Penis, um die Eichel etwas tber deren
entspannten Zustand zu vergrof3ern. Der Penis sollte nicht voll
erigieren!

2. Anlegen von PeniMaster®PR0O am Penis

Hinweis:
Das Drehventil muss nach unten geschraubt sein!

2.1 Variante: Anlegen mit Pumpball

a) Halten Sie PeniMaster®PR0O in Seitenaufsicht wie darge-
stellt. Halten Sie den Pumpball mit der anderen Hand so,
dass die Markierungen des Ventiladapters nach oben zeigen.

b) Drucken Sie den Pumpball fast vollstandig ein.
['] Etwas Luft sollte noch im Pumpball verbleiben!

c) Stulpen Sie den Ventiladapter auf das Drehventil von
PeniMaster®PRO [1].

d) Drehen Sie die Eichelkammer eine viertel Drehung nach
rechts im Uhrzeigersinn [2].

e) Pressen Sie den Pumpball weiter, um die Adhasions-
Membran leicht nach auBen zu wolben.
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2.1 a-e] Pumpball eindriicken
[1] und aufsetzen [2]

['] Bei unbeschnittenem Penis (mit Vorhaut)
Ziehen Sie die Vorhaut zurtck.

f) Drucken Sie die Eichel sanft () in die Offnung der Schleuse.

—

Lassen Sie den Pumpball langsam locker und fuhren Sie die
Eichel, dem Sog folgend, in die Eichelkammer ein. Dies dauert
zwischen drei und zehn Sekunden. Hierbei sollte maglichst
keine Luft zwischen Eichel und Membran gelangen. \Wenn
der Pumpball seine volle entspannte Grof3e erreicht hat,
warten Sie bitte noch einige Sekunden, da das System noch
Luft nachzieht.

g

Hinweis:

Sollte die Eichel nicht komplett in die Eichelkammer gezogen
worden sein, pumpen Sie noch einmal Luft ab (siehe auch nach-
stehenden Profi-Tipp). Sollte dies nicht helfen, legen Sie das
Gerat ab und wiederholen Sie den Vorgang.

h) Drehen Sie den Pumpball in die entgegengesetzte Richtung
und ziehen Sie diesen ab. Sofern das System hierdurch nicht
dauerhaft luftdicht sein sollte, drehen Sie das Drehventil
noch etwas fester.

PROFI-TIPP:

Ohne Druck und ohne Drehung nur locker aufgestilpt, konnen
Sie den Pumpball auch auf dem Ventil zusammendrucken —
ggf. auch vorbereitend zum Nachpumpen. Vorteil: Sie kénnen
das Vakuum erhthen, ohne den Pumpball abnehmen zu
missen!

2. f-g] Pumpball loslassen,
Eichel einsaugen lassen

2. h]) Pumpball abnehmen,
ggf. Drehventil noch etwas
fester drehen
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Lesen Sie bitte weiter unter ,Nach dem Einfiihren der Eichel
in PeniMaster®PRO”.

2.2 Variante: Anlegen mit Schlauch-Anlegesystem (Zubehér)

1. Vorbereitung zum Anlegen
a) Ziehen Sie den Verschlussstopfen vom Schlauchventil ab. 1. a) Verschlussstopfen
abziehen
b) Fuhren Sie den Steckverbinder des Verlangerungsschlauchs
in das Schlauchventil ein [1].

c) Schrauben Sie das Schlauchventil nach unten [2].

1. b-c) Verldngerungsschlauch
in Schlauchventil stecken,
Schlauchventil auf Eichelkammer
schrauben
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2. Anlegen mit Schlauch-Anlegesystem \j
a) Nehmen Sie den Verlangerungsschlauch wie einen Strohhalm

in den Mund.

b) Pusten Sie etwas Luft in den Verlangerungsschlauch, um die
Adhasions-Membran leicht nach auBen zu walben. ®

Q

TIPP bei Problemen:

Sollten Sie keine Luft einpusten oder absaugen kénnen, drehen
Sie das Schlauchventil wenige Millimeter gerade so weit auf, 2. a-b] Luft einpusten,

bis dies maglich ist. Adhéasions-Membran leicht
nach aulBen wdélben

Hinweis:
Wenn Sie das Schlauchventil tber diesen Punkt hinaus auf-
drehen, gelangt Luft in das System.

[!] Bei unbeschnittenem Penis (mit Vorhaut)
Ziehen Sie die Vorhaut zurtck.

c) Drucken Sie die Eichel sanft (1) in die Offnung der Schleuse.

d) Saugen Sie mehrmals langsam und kréaftig am Verlangerungs-
schlauch und fuhren Sie die Eichel, dem Sog folgend,
komplett in die Eichelkammer ein. Hierbei sollte moglichst
keine Luft zwischen Eichel und Membran gelangen.

Hinweis: 2. c-d) Eichel ansetzen,
Drucken Sie die Zunge in den Atempausen gegen die Offnung Luft absaugen, Eichel dabei
des Schlauchs, damit keine Luft zurtickstromen kann! einfihren
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e) Drucken Sie das Schlauchventil fest zusammen [1],
ziehen Sie den Verlangerungsschlauch ab und stecken Sie
den Dichtungsstopfen in das Schlauchventil [2].

Lesen Sie bitte weiter unter ,Nach dem Einfiihren der Eichel
in PeniMaster®PR0O”.

Reinigung des Schlauch-Anlegesystems

Bei Bedarf kénnen Sie den Schlauch mit medizinischem Desin-
fektionsmittel oder mit warmem Wasser und etwas Spulmittel
reinigen.

Nach dem Einfiihren der Eichel in
PeniMaster®PRO

Ziehen Sie langsam und mit Nachdruck an der Eichelkammer.
Eventuell eingesaugte Luft entweicht mit einem harbaren, knar-
zenden Gerausch. Die Eichel muss komplett in der Eichelkammer
verbleiben (zur Sichtprufung ggf. den Schleusenring anheben).

[!] Bei unbeschnittenem Penis (mit Vorhaut)

Sollte die Vorhaut nach dem Loslassen in die Eichelkammer
nachgezogen werden, ziehen Sie die Vorhaut bitte wieder
heraus. Lassen Sie hierzu gegebenenfalls durch minimales,
kurzes Offnen des Ventils etwas Unterdruck entweichen. Sollte
die Eichel hierdurch teilweise aus der Eichelkammer gleiten,
pumpen Sie bitte erneut Luft ab .
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2. e) Schlauchventil zusammen-
drucken, Verléngerungsschlauch
abziehen und Dichtungsstopfen
hineinstecken

0

Langsam ziehen und festen Sitz
tberprifen

['] Sie kénnen PeniMaster®PR0O nun mit dem Gurt-Zugkrafter-
zeuger oder Stangen-Zugkrafterzeuger.

Ablegen von PeniMaster®PRO

Offnen Sie das Ventil mindestens eine halbe Umdrehung.
PeniMaster®PR0O I6st sich i.d.R. innerhalb von weniger als
einer Minute selbsttatig von der Eichel oder lasst sich mit etwas
Zugkraft sofort abnehmen.

Ablegen von PeniMaster®PRO
durch Offnen des Ventils

Zum Ablegen Stopfen aus
Schlauch ziehen
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Reinigung von PeniMaster®PRO

Bitte reinigen Sie lhren PeniMaster®PR0O aus hygienischen
Grianden gemal den nachfolgenden Hinweisen.

1. Geeignete Reinigungsmittel und -methoden

Alle Komponenten von PeniMaster®PR0O konnen mit haushalts-
Ublichem Spulmittel und lauwarmen Wasser gereinigt werden.
Verwenden Sie fur die Elasto-Teile bitte keine Seife, Haushalts-
reiniger 0.A., da diese die Elasto-Teile angreifen kénnen. Hohe
Temperaturen (z. B. Geschirrspulmaschine oder thermische
Desinfektion) kénnen dem Ger&at und seinen Komponenten
schaden. Bei Bedarf kdnnen Sie alle Komponenten mit einem
handelstblichen Desinfektionsmittel desinfizieren. Beachten
Sie bitte die Anwendungs- und Sicherheitshinweise des Desin-
fektionsmittelherstellers.

Ausnahme: Die Elasto-Teile konne in kochendem \Wasser bis
zu 30 Minuten desinfiziert werden, funf Minuten sind hierfar
bereits ausreichend.

2. Schnellreinigung zwischendurch

Bei kurzer Unterbrechung der Anwendung (z.B. zum Urinie-
ren) konnen Sie Feuchtigkeit mit einem Papiertaschentuch
von den Elasto-Teilen abnehmen.
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Spulmittel anstelle Seife
verwenden!

3. Reinigung 1 x taglich wahrend der Anwendung

3.1 Reinigung durch Wechsel der Elasto-Teile

Die im klinischen Bereich bevorzugte Reinigung des Systems
ist der tagliche komplette Austausch aller Elasto-Teile von
PeniMaster®PR0O, da diese direkten Kontakt mit dem Penis
haben.

3.2 Reinigung ohne Demontage der Elasto-Teile

Bei sorgsamem Umgang und Verwendung von ProMaster®
Comfort & Care; im Lieferumfang enthalten) kénnen Sie mon-
tierte Elasto-Teile bis zu 10 Tage und langer verwenden und so
die Anwendungskosten auf ein Minimum reduzieren. Reinigen
Sie montierte Elasto-Teile bitte taglich wie folgt:

a) Saugen Sie die Luft mittels Pumpball oder Schlauch-Anlege-
system ab, sodass die Membran an der Innenwand der
Eichelkammer liegt.

b) Fullen Sie Spulmittel-Wasser in die Eichelkammer oder
tauchen Sie diese komplett in Spulmittel-VWasser.

c) Fahren Sie mit einer Fingerkuppe mehrmals die Innenwand
der Eichelkammer ab.

d) Zur Reinigung der Schleuse ziehen Sie den Finger mehrmals
vor und zurtck.

e) Entleeren Sie die Eichelkammer.

f) Spulen Sie mit klarem Wasser nach.

3.2 a-f] Einfache Reinigung
mit Wasser und Spulmittel bei
eingesaugter Membran

Fingernégel kénnen
Elasto-Teile beschéadigen!
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4. Trocknen ohne Demontage der Elasto-Teile
a) Fullen Sie die Eichelkammer mit einem weichen Papier-
taschentuch aus und ziehen Sie dieses anschlieBend heraus.

b) Offnen Sie das Ventil, um die Adhasions-Membran zu ent-
spannen.

PeniMaster®PRO ist nun wieder einsatzbereit.

22

4. a-b) Trocknen der Elasto-Teile
mit weichem Taschentuch

PeniMaster®PRO Gurt-Expandersystem
Stuckliste und Teilebenennung

O 3

PeniMaster®PRO
(Basissystem)

Gurt-Zugkrafterzeuger
fur PeniMaster®PRO
System
Beidseitig verstellbarer Streck-
gurt mit Multi-Positionsankern
(2.4) und Kupplungspfanne (2.1).

O
@2)

Kupplungspfanne
Verbindet den Gurt unter
Zugkraft mit PeniMaster®PRO (1).

Gewebegurt
Hautfreundliches, strapa-
shiges Gewebeband. Breite:
5 cm; einstellbare Lange: ohne
Zugkraft 70 bis 140 cm, unter
1 kg Zugkraft ca. 80 bis 240 cm.

Leiterschnallen

@ Zur Langenanpassung des
ebegurtes (2.2) an jede

KerpergraBe. Durch beidseitige
Ausfuhrung ist eine Verstellmag-
lichkeit bei allen Strecktechniken
immer in Griffnahe. Aus bruch-
und schlagfestem Kunststoff.
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@ Multi-Positionsanker
Ermoéglichen  spezielle
Tragetechniken (z.B. Wicklung
unterhalb des Kniegelenks) ohne
storende Faltenbildung des Ge-
webegurtes (2.2).

Fixierclip

Befestigt das freie Ende
des Gewebegurtes (2.2) an
dessen Randern, Multi-Positi-
onsankern (2.4) oder auch am
Hosenbund.

Tragevariante Hiftgurt

Uber diese Tragevariante:

e Zugkraft in allen Kérperpositionen annahernd gleich

e starkerer Zug auf eine Seite des Penis

e vorteilhaft fur Korrekturen von Krimmungen des Penis nach
links oder rechts

Vorbereitung zum Anlegen
['1 Sie mussen PeniMaster®PRO bereits am Penis angelegt
haben.

1. Positionieren Sie Leiterschnalle A unmittelbar vor dem ersten
Multi-Positionsanker und Leiterschnalle B anndhernd am
anderen Ende des Gurtes.

2. Drucken Sie das schmale Segment des Kupplungskopfes von
PeniMaster®PRO in die Ausbuchtung der Kupplungspfanne
(1) und ziehen Sie am Gurt (2). Hierdurch werden beide Teile
fest miteinander verkuppelt.

1. Einstellen der Gurtldnge
passend zum Kérperumfang

2. Gurt mit PeniMaster®PRO
verbinden
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Anlegen als Hiftgurt

a) Fuhren Sie den Gurt wahlweise nach links oder rechts,
sodass PeniMaster®PR0O oberhalb des Huftknochens liegt
und Sie die Eichelkammer von der Seite sehen.

b) Fuhren Sie den Gurt um den Rucken.

c) Wickeln Sie das freie Ende von vorn einmal im Leistenbereich
um den Oberschenkel.

d) Befestigen Sie den Clip an einem Multi-Positionsanker.

e) Stellen Sie die Lange des Gurtes mit den Leiterschnallen so
ein, dass |Ihr Penis spurbar und angenehm durch die Zugkraft
des Gurtes gestreckt wird (200-1100 Gramm). Auch die
Wicklung um den Oberschenkel kdnnen Sie so wunschgemaf
anpassen.

Hinweis:

Bei dieser Tragevariante sollten Sie die Zugrichtung tageweise
wechseln. Sollten Sie eine Kriimmung des Penis in eine Richtung
korrigieren wollen, kénnen Sie die Streckung ausschlieBlich in
die der Krummung entgegengesetzte Richtung ausfuhren (z.B.
Peniskrimmung nach links = Anlegen des Gurtes nach rechts).
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a-b) Gurt um Hiifte und
Rucken fihren

c-d) Gurt um Bein wickeln und
festclippen

e) Zugkraft einstellen

Tragevariante Schultergurt

Uber diese Tragevariante

e achssymmetrische Streckung nach oben &hnlich wie bei
einem Stangen-Expander

e Zugkraft variiert je nach Position des Oberkorpers

e Fur diese Tragevariante mussen Sie eine Hose oder Unter-
hose tragen.

e Sofern der Penis nach oben tber den Hosenbund ragt, sollte
dieser ausreichend weit sein, um die Streckung nicht zu
behindern.

e Als Sichtschutz sollte ein Hemd tber die Hose ragend getra-
gen werden.

Vorbereitung zum Anlegen
['1 Sie mussen PeniMaster®PRO bereits am Penis angelegt
haben.

Hinweis:

In der Regel muss der Gurt als Schultergurt relativ kurz einge-
stellt werden. Die Angaben zur Einstellung der Gurtlange be-
ziehen sich auf eine KérpergrofBe von ca. 175 cm bei Normal-
gewicht und missen andernfalls individuell angepasst werden.

Positionieren Sie hierzu Leiterschnalle A etwa 15 Zentimeter
entfernt von der Kupplungspfanne und Leiterschnalle B noch
einmal 15 Zentimeter entfernt davon.

Gurtlénge voreinstellen
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Hinweis:
Sie kénnen die Multi-Positionsanker hierzu durch die Leiter-
schnalle fuhren.

Anlegen als Schultergurt
a) Befestigen Sie den Clip des Gurtes hinten links oder rechts
am Hosenbund.

b) Fuhren Sie das freie Ende des Gurtes diagonal (schrag) tber
die Schulter (d. h., wenn Sie den Clip z. B. hinten links befestigt
haben, fuhren Sie den Gurt Gber die rechte Schulter nach
vorne).
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Hinweis zu Langenverstellung:
Die Multi-Positionsanker passen
durch die Leiterschnallen!

a-b) Gurt an Hose hinten
anclippen und diagonal dber die
Schulter nach vorne fihren

c) Drucken Sie das schmale Segment des Kupplungskopfes von
PeniMaster®PRO in die Ausbuchtung der Kupplungspfanne
(1) und spannen Sie den Gurt (2). Hierdurch werden beide Teile
fest miteinander verkuppelt.

d) Stellen Sie die Lange des Gurtes mit den Leiterschnallen so
ein, dass lhr Penis spirbar und angenehm durch die Zugkraft
des Gurtes gestreckt wird (200-1100 Gramm) und
decken Sie das System mit dem Hemd ab.

Hinweis:

Bitte achten Sie darauf, dass die Hose ausreichend locker sitzt,
um PeniMaster®PRO nicht einzuklemmmen. Dies gilt insbesondere
fur den Hosenbund, wenn Ihr Penis dartber hinausragen sollte.

c) Gurt mit PeniMaster®PRO
verbinden

d) Zugkraft durch Langenver-
stellung des Gurtes einstellen
und System mit Hemd abdecken
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Tragevariante Kniegurt

Uber diese Tragevariante

e achssymmetrische Streckung nach unten &hnlich wie bei
einem Stangen-Expander

e Zugkraft variiert je nach Position des Beines

e dynamische (zunehmende/abnehmende) Streckbelastung bei
jedem Schritt = eine gute Trainingserganzung fur Streck-
varianten, bei denen die Zugkraft tber langere Zeit konstant
bleibt

e Fur diese Tragevariante sollten Sie auBer Haus eine Hose mit
weitem Bein tragen.

Vorbereitung zum Anlegen
[!] Sie mussen PeniMaster®”R0O bereits am Penis angelegt
haben.

Hinweis 1:

Die Angaben zur Einstellung der Gurtlange beziehen sich auf eine
Kérpergrofe von ca. 175 cm bei Normalgewicht und mussen
andernfalls individuell angepasst werden.

Hinweis 2:
Die korrekte Wicklung des Gurtes um das Knie erfordert etwas
Ubung.

1. Positionieren Sie Leiterschnalle A etwa zehn Zentimeter

vom einen und Leiterschnalle B ebenso weit vom anderen
Gurtende entfernt.
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ca.10 cm

1. Gurtlénge voreinstellen

2. Drucken Sie das schmale Segment des Kupplungskopfes
von PeniMaster®PR0O in die Ausbuchtung der Kupplungs-
pfanne und ziehen Sie am Gurt. Hierdurch werden beide Teile
fest miteinander verkuppelt.

Anlegen als Kniegurt

a) Setzen Sie sich auf einen Stuhl, sodass Unter- und Ober-
schenkel des gewinschten Beines einen rechten Winkel
bilden.

b) Wickeln Sie den Gurt mit maBigem Zug eine Handbreit unter-
halb der Kniescheibe von vorn um den Unterschenkel, sodass
der Gurt direkt in der Kniebeuge liegt.

c) Wickeln Sie den Gurt einmal weiter direkt unterhalb der Knie-
scheibe um das Bein.

d) Fuhren Sie das freie Ende von unten kommend einmal um
den am Penis befestigten Teil des Gurtes und anschlieBend
noch ein- bis zweimal um das Knie.

2. Gurt mit PeniMaster®PRO
verbinden

a-d] Gurt mehrfach unterhalb
der Kniescheibe umwickeln und
tiberkreuzen

31



e) Befestigen Sie den Fixierclip an einem der Multi-Positions-
anker, moglichst innen oder auBen am Knie.

f) Stehen Sie auf.

g) Stellen Sie die Lange des Gurtes mit der dem Penis zuge-
wandten Leiterschnalle so ein, dass lhr Penis spurbar und ange-
nehm gestreckt wird (200 -1100 Gramm).

Reinigung und Pflege

Bei Bedarf konnen Sie den Gurt-Zugkrafterzeuger von
PeniMaster®PRO bis 60 Grad Celsius in der Wasch-
maschine waschen. Um ein Verhaken von Teilen mit ande-
ren \Waschesticken zu vermeiden, empfehlen wir, den Ex-
pandergurt geschitzt durch ein \Waschenetz zu waschen.
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e) Clip an Multi-Positions-
anker befestigen

f-g] Aufstehen und Zugkraft
durch Léngenverstellung des
Gurtes einstellen

PeniMaster®PRO Stangen-Expandersystem
Stuckliste und Teilebenennung

.

@ PeniMaster®PRO (Basissystem)

Basisring inkl. Federwaage

Halt PeniMaster®PRO (1) zur Erzeugung von Zugkraft in
Paosition. Anatomisch geformt mit flacher, nicht gewolbter Untersei-
te, damit der Stangen-Expander auch nach schrag oben getragen
werden kann, ohne die Gurtellinie zu Gberragen. Aus glasfaserver-
starktem, hochfestem Kunststoff.
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Zugkraftkontrolle

Zeigt die auf den Penis ausgeubte Zugkraft auf einer 5-tei-
ligen Skala bis ca. 1150 Gramm an. Hoéhere Zugkréafte sind
madglich (nicht empfohlen), werden jedoch messtechnisch nicht
mehr angezeigt.

Gewindeschraube
Zur Fein- und Nachjustierung der Gestangelange und der
auf den Penis ausgeubten Zugkraft.

Drehgelenke
Kompakte, 180 Grad schwenkbare Scharniere zum
Tragen nach oben, unten oder senkrecht vom Kérper weg.

Grundstangen
Zur Befestigung der Kupplungspfanne (4). Gegen verse-

hentliches Abschrauben gesichert, durch mitgelieferte Verlan-
gerungsstangen (3) verlangerbar.

Komplettset Verlangerungsstangen

Im Lieferumfang enthaltene Stangenpaare von je 2 cm,
4 cm, 6 cm und 8 cm sowie dreimal 0,5 cm zur millimeterge-
nauen Langenanpassung an den Penis bis zu 30 cm. Durch
Zusatzstangen beliebig verlangerbar.

Kupplungspfanne

Verbindet den Stangen-Zugkrafterzeuger (2-4) mit
PeniMaster®PRO (1). Kann bequem von oben auf die Stangen
(2.4 bzw. 3) gedruckt werden (Clipfunktion).
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Anlegen Stangen-Expander

Vorbereitung zum Anlegen
['1 Sie mussen PeniMaster®PRO bereits am Penis angelegt
haben.

1. Anlegen als Stangen-Expander
a) Drehen Sie den Basisring so, dass der Schriftzug ,PeniMaster”
oben ist.

b) Clippen Sie die Kupplungspfanne von oben auf die Verlange-
rungsstangen.

c) Gestangelange anpassen:

Stellen Sie die Gesamtlange des Gerates (entspricht unge-
fahr der Lange des Penis, wenn an diesem gezogen wird
plus 1,5 cm) durch Entfernen, Austauschen oder Ineinander-
schrauben der mitgelieferten Verlangerungsstangen ein. Die
Stangen haben eine Lange von 2, 4, 6 und 8 cm und kénnen
jeweils aneinander geschraubt werden. Dieses ergibt folgen-
de maogliche Ausbauléangen: +10 cm (Stangen 8+2), +12 cm
(8+4), +14 cm (8+6), +16 cm (8+2+6), +18 cm (8+4+6),
+20 cm (8+2+4+6).

[!] Die sechs Ministangen dienen zur Feineinstellung von
+0,5, +1,0 oder +1,5 cm.

1. a-b] Schriftzug PeniMaster
nach oben drehen, Kupplungs-
pfanne auf Stangen driicken

1. c] Stangenlénge einstellen:
entspricht ungeféhr der Lénge
des Penis, wenn an diesem
gezogen wird, plus 1,5 Zenti-
meter

35



2. Verbinden mit PeniMaster®PR0O
a) Fuhren Sie den Penis mit PeniMaster®PR0O durch den Basis-
ring.

b) Drucken Sie das Gestange bis zum Anschlag der Federwaage
Richtung Kérper.

c) Ziehen Sie den Penis an PeniMaster®”R0O mit maBiger Kraft
in die Lange.

d) Drucken Sie das schmale Segment des Kupplungskopfes in

die Ausbuchtung der Kupplungspfanne und lassen Sie los. Hier-
durch werden beide Teile miteinander verkuppelt.
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2. a-c] Voreingestelltes
Gesténge eindriicken

2. d) PeniMaster®PRO von
oben einclippen und Gestange
loslassen

3. Einstellen der Zugkraft

Beispiel fur das Ablesen der Federwaage: Federt das Gerat
z. B. nach dem Anlegen so weit ein, dass Sie nur noch 3 der 5
Markierungen sehen kénnen, betragt die eingestellte Zugkraft
zwischen 460 und 690 Gramm. Kénnen Sie nur noch die letz-
te Markierung sehen, betragt die Zugkraft zwischen 920 und
1150 Gramm.

Um die Dehnung auf den Penis zu erhéhen, drehen Sie bitte bei-
de Einstellschrauben gleichmaBig im Uhrzeigersinn nach rechts.
Hierdurch wird die Gesamtlange des Geréates vergroert. Um die
Zugkraft schwacher einzustellen, drehen Sie die Einstellschrau-
ben in die andere Richtung (gegen den Uhrzeigersinn nach links).

Hinweis 1:

Die Gewindeschrauben durfen erst herausgeschraubt werden,
wenn der Penis durch Auswahl der richtigen Stangenlange
bereits gedehnt wird. Ansonsten kann keine oder nur ungend-
gend Zugkraft aufgebaut werden!

Hinweis 2:

Die Zugkraft lasst in der Regel automatisch etwas nach, wenn
der Stangen-Expander von der waagerechten Paosition nach oben
oder unten geklappt wird.
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~230g ~460g ~690g ~920g~1150¢g

(

3. Zugkraft zwischen 200 und

1150 Gramm einstellen
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Hinweis 3:

Sollte sich der Penis einige Zeit nach dem Anlegen nachdehnen
(in der Regel nach 10-20 Minuten) und die Zugkraft hierdurch
schwacher werden, regulieren Sie diese bitte mit den Gewinde-
schrauben des Basisrings nach!

TIPP:

Geubte Anwender stellen die Stangenlange so ein, dass die
Federwaage direkt nach dem Anlegen nur noch ein bis zwei
Markierungen anzeigt oder nach Maéglichkeit fast vollstéandig
eingedrdckt ist. Nach ca. 10-20 Minuten ist der Penis bereits
etwas gedehnt, sodass die reduzierte Zugkraft nun mit den

Gewindeschrauben des Basisrings erhéht werden kann.
\
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KURZANLEITUNG

KURZANLEITUNG

Reinigung und Pflege

Sie kannen lhren Stangen-Expander mit lauwarmem Wasser und Einfache Reinigung des
Seife oder Spulmittel oder mit handelstblichen Haushaltstreini- Stangen-Expanders, da nicht
gern (z. B. Glasreiniger) entfetten und saubern. rostend
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Dauer und Haufigkeit der Anwendung

Wie lange sollte PeniMaster®PR0O getragen werden?

Als einfache Faustregel gilt: Je langer und haufiger Sie das
Penisgewebe mit moderater Zugkraft durch PeniMaster®PRO
stimulieren, desto besser sind die Ergebnisse.

lhr Ziel sollte daher sein, Ihren Penis mindestens drei Stunden
taglich mit PeniMaster®PRO zu behandeln, wobei die jeweiligen
Tragephasen mindestens 30 Minuten und maximal drei Stunden
andauern sollten.

Optimal im Sinne des erreichbaren Ergebnisses sind acht
Stunden tagliche Anwendung. Nach spatestens drei Stunden ist
eine Regenerationspause von einer halben Stunde empfehlens-
wert.

Dennoch sind langere Tragezeiten ohne Unterbrechung, z. B.
tber Nacht, maglich.

Mochten Sie PeniMaster®PRO wahrend des Schlafens tragen,
sollten Sie sich zuvor hinreichend mit der Anwendung vertraut ge-
macht und die fur Sie richtigen Zugkraft- und Fixiereinstellungen
ermittelt haben. Hierbei sollten Sie auch das Tragen des Geréates
ohne Unterbrechung tber mehrere Stunden erproben, wie es
einer Anwendung tber Nacht entspricht.
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Merke:

Es ist besser, ldnger mit
geringerer Zugkraft zu trai-
nieren als mit hoher Zugkraft
nur eine kurze Zeit!

Behandlungsziel:
mindestens drei, optimal acht
bis zwdlf Stunden taglich

Da wahrend des Schlafens keine regenerativen Tragepausen ge-
macht werden kénnen, sollte dies dann erwogen werden, wenn
ansonsten nicht die gewlnschte tagliche Anwendungsdauer er-
reicht werden kann.

Sollten Sie mit der Anwendung einmal fur einen Tag oder etwa
Uber das Wochenende oder wéahrend einer kurzen Urlaubsreise
pausieren, setzen Sie die Behandlung danach einfach wie ge-
wohnt regelmaBig fort.

Hinweis:

Es wird empfohlen, das Produkt unter weiter Beinbekleidung
(z. B. Jogginghose oder weit geschnittener Hose) zu tragen.
Sollten Sie mit der Anwendung einmal fir einen Tag oder etwa
Uber das Wochenende oder wahrend einer kurzen Urlaubsreise
pausieren, setzen Sie die Behandlung danach einfach wie ge-
wohnt regelmaBig fort.

Pausen kénnen positiv fir das

Behandlungsergebnis sein.
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Die richtige Zugkraft

Wahrend der Anwendung sollten Sie eine Zugkraft von
200 bis maximal 1150 Gramm fur mindestens eine Stunde
ohne Probleme oder unangenehmes Gefuhl erreichen. Danach
kénnen Sie die Zugkraft bis zu Ihrem personlichen Maximalwert
steigern, mit dem Sie das Gerat problemlos bis zu drei Stunden
ohne Unterbrechung anwenden kénnen. Bereits 280 bis 400
Gramm sind ein guter \Wert.

Einstellen der Zugkraft

Bei Verwendung des Stangen-Expanders hilft Ihnen die eingebau-
te Federwaage, um lhre individuell ermittelte Zugbelastung auf
den Penis reproduzierbar anzuwenden. Grundsatzlich sollte der
Penis fuhlbar gestrafft sein und unter Spannung stehen, ohne
dass hierbei Schmerzen auftreten. Auf diese VWeise stellen Sie
die Zugkraft auch ohne Zugkraftanzeiger nach Gefuhl richtig ein.

Hinweis:

Das PeniMaster®PRO System kann deutlich hohere als die emp-
fohlenen Zugkrafte auf den Penis tUbertragen, die den Anzeige-
bereich der Federwaage Ubersteigen. Derartig hohe Zugkrafte
verbessern jedoch nicht notwendigerweise das Ergebnis.
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Hinweis Zugkraft:
Die Zugraft kann mittels Feder-
waage reproduziert oder intuitiv
eingestellt werden.

Das Tragen sollte immer
angenehm sein

Es ist wichtig, dass Sie die Anwendung immer als angenehm
empfinden. Treten Schmerzen oder sonstige unerwinschte Ne-
benwirkungen auf, liegt eine Fehlanwendung oder Uberlastung
vor. Bitte legen Sie in diesen Fallen das Gerat ab und warten Sie,
bis die Symptome abgeklungen sind. Setzen Sie |hr Training an-
schlieBend mit geringerer Zugkraft fort und gewdhnen Sie sich
langsam an hohere Belastungen.

Tragen wahrend des Schlafens

Obwohl regelmaBige Pausen spéatestens alle drei Stunden
physiologisch vorteilhaft fur die Behandlung sein kénnen,
kannen Sie PeniMaster®PRO beispielsweise auch wahrend des
Schlafens uber langere Zeitrdume anlegen. Bitte machen Sie
sich zuvor mit der Handhabung des Gerates und den fur Sie
geeigneten Zugkraften vertraut. Auch sollten Sie die geplante
Schlaf-Anwendungszeit mit der gewiinschten Zugkraft mehrmals
vorher im Wachzustand erproben.

Das Tragen sollte immer
angenehm sein —
ansonsten liegt meist
eine Fehlanwendung vor.
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Technische Daten /Lieferumfang

Artikelnummer Produktbild Bezeichnung  Abmessungen Gewicht Material
.
®
PMP-015 ’_‘ PeniMaster 275 x 235 x 85 mm 1110¢g Kunststoff
PRO Stangen-
Expandersystem
EPMP-001 Anatomische 78 x 40 x 66 mm 12 g Kunststoff
M Eichelkammer
mit Frenulum-
schutz
EPMP-002 Schleusenring 40 x 40 x 8 mm 34 Kunststoff
VPMP-009 Starter-Set 42 x 23 x 23 mm 19 Naturlatex
! ‘ Membran 42 x 26 x 26 mm 149
und Schleuse, 42 x 29 x 29 mm 19
@ @ 6x2Tile  12x23x23mm 1g
17 x 26 x 26 mm 149
22 x 29 x 29 mm 19
EPMP-004 Split-Adapter 33 x 33 x 6 mm 349 Kunststoff
o (zwei GroBen)
~ —
EPMP-003 Standard- 15 x 10 x 10 mm 34 Kunststoff
Drehventil
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Artikelnummer Produktbild Bezeichnung  Abmessungen Gewicht Material
EPMP-005 Pumpball- 103 x 60 x 60 mm 83 g Kunststoff
Anlegesystem
ZPMP-001 B ProMaster® 111 x 57 x 34 mm 62 g Kunststoff,
E Comfort & Care Dimethicone,
éf Dimethiconoal
=
EPMP-008 Stangen-Zug-  bei minimaler 80¢g Kunststoff,
krafterzeuger  Ausbaulange: Edelstahl
mit Verlange- 90 x 67 x 67 mm
rungsstangen bei maximaler 286 g
Ausbaulange:
300 x 67 x 67 mm
EPMP-007 - Gurt-Zugkraft- ohne Zugraft, 48 g Polyester,
— erzeuger je nach Einstellung: Elastoide
NS 700 - 2400 mm x
B 50 mm x 18 mm
&~
EPMP-052 Gebrauchs- 153 x 123 x 4 mm 52 g Papier
anleitung
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Erganzende Hinweise

Produktnutzungs-/Lebensdauer

Bei sachgemaler Anwendung und Reinigung gem. dieser An-
leitung kann das darin beschriebene Produkt prinzipiell unbe-
grenzt lange verwendet werden. Hiervon ausgenommen sind
Verschleifiteile und Verbrauchsmittel.

Einsatz durch Anwender/Patient

Das in dieser Anleitung beschriebene Produkt ist fur den mehr-
maligen Einsatz durch ein und denselben Anwender bzw. Pa-
tienten im hauslichen Bereich und nicht zum Wiedereinsatz
bei einem anderen Anwender bzw. Patienten vorgesehen. Bei
Fragen oder Problemen zur Anwendung kontaktieren Sie
bitte MSP Concept GmbH/Co. KG (siehe Impressum). Schwer-
wiegende Vorféalle in Zusammenhang mit dem Produkt sind uns
oder der zustandigen Behorde zu melden.

Wartungshinweise

Das in dieser Anleitung beschriebene Produkt ist wartungsfrei.
Es ist regelmaBig durch eine Sichtprifung auf Beschadigungen
zu uberprifen. Die beschriebenen Hygiene- und Sicherheitshin-
weise sind zu beachten.

Entsorgung

Das Gerat und seine Komponenten kannen im normalen Hausmull
entsorgt werden. Nicht aufgebrauchtes ProMaster® Comfort
& Care sollte einem Entsorgungsbetrieb tbergeben werden.

Impressum

Hersteller des Penis-Expandersystems PeniMaster®PRO und

Herausgeber dieses Handbuches und dieser Gebrauchsanleitung

MSP Concept GmbH & Co. KG
Dusseldorfer Str. 70 A
10719 Berlin, Germany

Fon: +49 (0)30/23 B3 85 65
Fax:  +48(0)30/21 75 26 11
E-Mail: support@penimaster.com

Amtsgericht Charlottenburg
HRA 33128
USt-ldNr.: DE202064651

diese vertreten durch die

MSP Concept Verwaltungs GmbH
Sitz: Berlin

Amtsgericht Charlottenburg

HRB 83666
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Geschaftsfuhrer
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